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Liebe Freunde / Chers Amis

Zwei Leben, eine Botschaft!

Zwei Biografien, die nicht unterschiedlicher sein kénnen, haben mich
kiirzlich tief beeindruckt: die von Reinhold Messner, dem 68jahrigen
Extrembergsteiger aus Siidtirol und die von Michael Crace, einem
83jdhrigen Rentner aus England. Ich méchte sie an Sie weitergeben,
einfach zum Staunen und Genief3en.

Die Konferenz von Reinhold Messner Anfang Februar im ,,Utopo-
lis“ hat der Luxemburger Seniorengedankenwelt eine ,,bouffée d'air
frais“ verpasst. Sechs Leben habe er gelebt, erzahlte Messner, ein
siebtes sei nicht ausgeschlossen. 14 Achttausender hat er bezwun-
gen, die Antarktis und die Wiiste Gobi durchquert. Oft war er dem Tod
ndher als dem Leben. Alle Etappen hat er erfolgreich bewaltigt und ist
alle zehn bis fiinfzehn Jahre zu neuen Ufern aufgebrochen. Ein Leben
am Limit - das war er sich selber schuldig. Und weil Erfahrungen nur
schwer mitteilbar sind, schuf er seinen ,,15. kulturellen Achttausen-
der“, das ,,Messner Museum Project®. Hier hélt er in fiinf Teilmuse-
en die Faszination der Bergwelt fest, um die Menschen in Staunen zu
versetzen. Messner, eine Personlichkeit der Extraklasse? Vielleicht.
Aber er weify auch um die Probleme im Alter. Seine Botschaft: Auch
der Alltag hat sinnstiftende Aufgaben, wenn wir die Quelle der Moti-
vation und Energie in unserem Leben nicht versiegen lassen. Deine
Wiinsche, Sehnsiichte, Traume und Anspriiche sind das Material, aus
denen du deine Ziele schmiedest. Gib nicht auf, denn deine Biogra-
fie hast du zu verantworten und nicht die anderen, so Messners Fazit.

Michael Crace, ein 83jdhriger Rentner aus Portsmouth, genoss das
Leben, bis er seiner Ehefrau, einer Sozialarbeiterin, begegnete. Sie
riet ihm seinen Buchhalterberuf aufzugeben, um etwas Sinnvolleres
zu tun. Gesagt, getan. Er arbeitete zundchst bei einem Verlag, danach
bei einer Organisation, die Schulabgadnger in Entwicklungsprojekte
vermittelte. Danach griindete er seine eigene Organisation und lei-
tete qualifizierte Rentner als kostenlose Arbeiter an Hilfseinrichtun-
gen weiter. Dabei erfuhr er, wie begliickend es sein kann, fiir andere
etwas zu tun. Fiinf Jahre lang pflegte er seine schwerkranke Frau. Als
sie starb, meinte er: ,,Ich habe ihr meine Zeit und Kraft gegeben®,
und wusste, dass er das Richtige tat. Aber: Er blieb zuriick, zwar ver-
mogend, aber dem sinnlosen Alleinsein ausgeliefert. Er wollte noch
einmal die positive Erfahrung des Helfens machen. Google gab ihm
den entscheidenden Tipp: ,,0rgan spenden®. Blut und Knochenmark
zu spenden, war aus Altersgriinden unmaoglich, nicht so aber Nieren
spenden. Im Queen-Alexandra-Krankenhaus bescheinigten ihm die
Arzte ,Formel-I-Nieren®. Und so wurde Crace mit 83 Jahren, nach etli-
chen Untersuchungen, Gesprachen und Tests, zum Nieren- und somit
Lebensspender. Heute, ein halbes Jahr danach, hat er nur den einen
Wunsch, noch einmal das unbeschreibliche Gliicksgefiihl des Niitz-
lichseins zu erleben.

Die Botschaft? Auch der Alltag hat seine Helden, ohne Webseite und
Facebook! Bewahre dir die Motivation und die Neugierde fiir Neues!
Glaube an dich und an deine Fahigkeit, dich und andere zu tiberra-
schen! Und danke dem Leben, dass es dich gibt!

In Freundschaft verbunden

Deux vies, un message!

Deux biographies, deux destins exceptionnels m’ont fort impression-
née tout recemment, a savoir celle de Reinhold MESSNER, 68 ans, al-
piniste de renommée mondiale du Tyrol du Sud et celle de Michael
CRACE, un rentier de 83 ans a la recherche de ce qui pouvait donner
un sens a sa vie, de Portsmouth.

Début février Utopolis a accueilli Reinhold Messner. Son récit a ac-
croché et fasciné les quelque 400 auditeurs intéressés venus I’écou-
ter avec «dévotionx. Il a surpris plus d’un quand il a affirmé avoir
vécu six vies différentes, la septieme étant en élaboration. En effet,
il a réussi l’ascension des 14 plus hautes montagnes (8ooom) du
globe. Il a parcouru ’Antarctique et le désert Gobi. Aprés chaque ex-
ploit il est reparti a zéro. Le «Messner Museum Project», un ensemble
de cing musées différents, «racontant la montagne», sera sa quin-
zieme ascension, culturelle cette fois-ci. Son crédo: «Fixe-toi un but
et fonce, poursuis-le, envers et contre tout. N’oublie pas que tu es
responsable de ta biographie et non pas les autres, la société ou la
politique. Messner est conscient qu’avec I’dge nos forces diminuent.
Mais «chaque tranche d’dge a ses possibilités d’action».Reinhold
Messner, un homme d’exception? Peut-étre. Son message est clair:
Chaque jour a ses occupations valorisantes a condition de ne pas
laisser tarrir la source de I’énergie et de la motivation.

La vie de Michael CRACE est des plus touchantes. Jeune comptable, il
a passé ses nuits dans les boites huppées de la city londonienne. La
rencontre de sa future épouse le raméne a la raison. Elle le pousse a
quitter son poste de comptable et a rechercher un travail plus valori-
sant. Sitét dit, sitét fait. Finalement il crée sa propre organisation qui
a pour mission de placer des rentiers qualifiés comme ouvriers bé-
névoles dans des organismes d’aide sociale diverse. Le sentiment
d’étre utile, de pouvoir aider le comble de joie et donne enfin un sens
a sa vie. Aprés le décés de sa femme qu’il soigne durant cing ans
«en lui donnant mon temps et ma force», il se retrouve seul, inutile
quoique fortuné, et surtout sans but. Google lui vient en aide et lui
fait découvrir la voie a suivre. «Don d’organex. Quelques obstacles
sont a maitriser. Vu son dge, seul le «don de rein» est accepté. Les
médecins du «Queen-Alexandra-Hospital» lui certifient des reins de
«formule-1». Et voila que Crace se retrouve a 83 ans «sauveur de vie»
en devenant «donneur de rein». Son réve: pouvoir revivre avec la
méme intensité ce bonheur inégalable qu’est la certitude d’avoir été
utile et d’avoir pu aider. Il sait pertinemment que ce n’est plus pos-
sible, «parce que je vis», dit-il avec un rien de malice dans les yeux.

Voyez chers amis, I’dge n’est pas un handicap, mais un tremplin.
Crace en est ’exemple vivant.

Bien a vous

Marie-Thérése Gantenbein-Koullen
Prasidentin / Présidente
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Klein, aber fein. Luxemburg hat viel zu bieten. Sitten, Gebrduche, Aktuelles; in dieser Rubrik
prdsentieren wir lhnen interessante Artikel mit thematischem Bezug zum Land Luxemburg.

E Projet an deem vill geschitt ass

Fréier hu Fraen, virun allem a Bauerefamilljen, mat faar-
weger Woll an einfacher Technik op al Reschter vu Stoff
variéiert Motiver iwwert eng Schabloun gebutt. Mat
wéineg Material ass eppes Nétzleches gebutt ginn, de
Létzbuerger Aarmeleitsteppech.

An den goer Joren huet d’Florence Thilgen nom Ursprung
vum Patchwork hei zu Létzebuerg gesicht an huet dés
Aarmeleitsteppecher fonnt. 1995 war bei Tapis Hertz am
éischte Létzebuerger Kulturjoer déi éischt Ausstellung
vun dése bal vergiessenen Teppecher.

Am Juni 2010 huet si hir ganz Recherchen dem Handaarb-
echtstreff vum Club Senior Kielen verméttelt. 2010 an
2011 hunn Damme mat déser aler Technik, zditgenés-
sesch Wierker realiséiert. 2011 huet den Hesper Patch-
workgrupp eng bemierkenswdert Gemeinschaftsaarbecht
gebutt.

Den 2. Mderz 2012, zu Kielen an der Galerie bei der
Kierch, war et eng Premiére, dés al Teppecher zesumme
mat den zditgenéssesche Wierker aus dem ganze Land
ze presentéieren. Verbonne mat der Ausstellung war
d’Virstellung vum Buch Tapis du milieu rural luxembour-
geois — Aarmeleitsteppecher, dat vum RBS erausginn ass.
Am Laf vun der Ausstellung hu Visiteuren eis nach onbe-
kannten Teppecher matbruecht. Mir kruten se geléint fir
weider ze dokumentéieren an auszestellen.

An deenen 3 Deeg vun der Ausstellung sinn +/- 500 Per-
sounen dés eemoleg Manifestatioun besiche komm. Den
Echo war iwwerwaltegend, a verstoppte Schéatz sinn aus-
gegruewe ginn. Al Fotoe sinn opgetaucht a verschidden
aner Club Senioren, Responsabler vun de ,,Commissions
du Troisiéme Age“ aus dem Land, esou wéi jonk Persou-
nen hunn hiren Interessi gewisen. Am Club Senior zu Kie-
len, am Handaarbechtstreff, ass dés Technik nei geléiert

6
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Neue CD:

Sie ist erhaltlich im ,,Club Senior Kehlen“ oder nach
Uberweisung auf das Raiffeisenkonto:

IBAN LU53 0090 0001 6378 0638 mit dem Vermerk:

CD Tapis rural / Deutsch oder Englisch / Name und Adresse
schickt der Club Senior sie Ilhnen gerne zu.

Die CD kostet 8 €, zuziiglich 2 € Versandkosten.

Weitere Informationen sind erhdltlich unter
7=F 26 10 36 60, 621 33 90 70, 621 33 90 71
oder E-Mail: kehlen@clubsenior.lu

ginn. An der Primarschoul vu Kehlen hu 34 Schiiler vum
Zyklus 4.2 begeschtert e Stdr gebutt. Vum 17. bis 20. Mee
2012, um Internationale Quiltfestival zu Wélwerwoltz,
konnte weider 20 Teppecher bewonnert ginn. Do ass dann
och e Video entstanen, opgehol vum Raym. Faber.

Den 23 Sept. 2012 zu Biekerech op der Millen war
d’Journée Européenne vum Patrimoine, mat dem Thema
lerwen a Weiderginn, Fraen an hiert Wierk vu fréier. Fir eis
war et d’Virstelle vun iwwert 45 alen Teppecher aus dem
ganze Land.

Internationaler Wettbewerb ,,Biekerecher Millen*

2013/2014

Sécher haten d’Frae fréier net déi Méiglechkeete wéi
haut. Ech bewonneren all déi Méi, dat kreativt Schaffen,
trotz de bescheidene Moyenen vun deemools. Et hu vill
Persoune gehollef, fir désen Aarbechten hire Stellewdert
haut ze ginn. Et ass gesammelt ginn, a villes weider er-
zielt vu géschter an haut.

Léif Mataarbechter, merci fir Ar Ennerstétzung,
Ar Mathéllef, si huet sech gelount.

,» Wege enstehen, wenn wir sie gehen* (Franz Kafka)

Milly Friederes

Alle, die Freude am Nahen haben, sind herzlich dazu eingeladen, einen Quilt der Erinnerungen aus
Weifstickereien und alten Spitzen in der Grof3e eines Kopfkissens zu gestalten.

Die besten Quilts werden vom Publikum und von einer Jury ausgewahlt und mit Sachpreisen belohnt.

Die Ausstellung findet vom 8. bis 16. Marz 2013 von 15 bis 18 Uhr im Saal ,,Scheier” der

Beckericher Miihle statt (montags geschlossen).

Vernissage: Freitag, den 7. Mdrz 2013 um 19.00 Uhr.

Detaillierte Informationen und das Anmeldeformular finden Sie unter:
www.dmillen.lu - info@dmillen.lu - 7= 691 510 370




BEE
SECURE

BEE SECURE ist eine staatliche Initiative und wurde
Ende 2010 ins Leben gerufen. Hinter dem Namen, der
sich aus dem Englischen ,,be e-secure* (,,sei elektro-
nisch sicher®) ableitet, stecken Luxemburgs Experten
im sicheren Umgang mit Computer und Internet. Ziel-
gruppe ist dabei die Gesamtbevdélkerung: Kinder und Ju-
gendliche, Erwachsene und Senioren (die so genannten
»Silver Surfer®).

Das Internet ist ein riesiger Spielplatz, eine Welt fiir sich,
zum Entdecken, Dazulernen, Sich-Austauschen und vie-
lem mehr. Besonders Senioren konnen vom grenzenlosen
Angebot profitieren:

Immer in Kontakt mit Familie und Freunden bleiben, ohne
das Haus verlassen zu miissen, sich zum Beispiel iber
Medikamente und Seniorenaktivitdten in der Nahe zu in-
formieren oder mit lustigen Spielchen das Gedéchtnis
zu trainieren. Doch mit all seinen Vorteilen hat das Inter-
net leider auch seine Schattenseiten. Oft hort man von
bedenklichen Inhalten, von virtuellem Datenklau oder
wie schnell man sich im Netz einen Virus eingefangen
hat. Dies sollte allerdings keinen Benutzer abschrecken,
denn wie bei so vielem im Leben gilt es auch hier, eini-
ge Basisregeln zu befolgen, um auf der sicheren Seite zu
sein. Und hierbei spielt die Technik nur eine Nebenrol-
le. Denn der gefahrlichste Faktor, der uns zu potentiellen
Opfern im Internet-Zeitalter macht, ist meist unser eige-
nes menschliches Verhalten. Bedenkenlos preisgegebene
Kontaktinformationen und Passworter fiihren schnell zu
Datenklau oder einem leeren Bankkonto, ein arglos im In-
ternet verdffentlichtes Bild ist rasch tausendfach kopiert
und in die falschen Hande gelangt; und wer keine Filter
benutzt, darf sich nicht wundern, wenn seine fiinfjahri-
ge Enkeltochter beim Stobern nach der neusten Barbie-
puppe auf pornografischen Seiten landet. Deshalb ist es
wichtig, sich zu informieren und zu verstehen, wie das In-
ternet funktioniert.

flir mehr Sicherheit im Netz und am Computer

Hier ein paar einfache Mainahmen, mit deren Hilfe eine
Grundsicherung gewdhrleistet werden kann:

Ein gutes Passwort ist leicht zu merken, sollte aber von
Aufienstehenden schwierig zu erraten sein. Es besteht
aus mindestens 10 Zeichen, einer Mischung aus Grof3-
und Kleinbuchstaben sowie Zahlen und Sonderzeichen.
Passworter sollten keine Informationen enthalten, die
direkt auf Sie oder Ihr Umfeld zurtickzufiihren sind, wie
etwa Vornamen, Geburtsdaten oder dhnliches. Benutzen
Sie fiir verschiedene Anwendungen verschiedene Pass-
worter und teilen Sie diese niemandem mit.

So praktisch E-Mails als Kommunikationsmittel auch sein
mogen, sind sie leider ein gebrduchliches Verbreitungs-
mittel fiir schddliche Programme, wie Viren oder Trojaner.
Seien Sie skeptisch, wenn Ihnen per E-Mail Links zu an-
deren Internetseiten oder Dateien zugeschickt werden.
Wenn man sie anklickt oder herunterldadt, kann man sei-
nen Computer schnell mit einem Schadprogramm infizie-
ren. AuRerste Vorsicht ist auch geboten, wenn Sie E-Mails
von unbekannten Absendern erhalten. Seien Sie insge-
samt distanziert, wenn es um die Preisgabe lhrer privaten
Mailadresse geht. Wer sie an viele Menschen weitergibt,
braucht sich nicht tiber eine Flut an Werbung zu wundern.

Einmal im Internet, immer im Internet. Seien Sie zuriickhal-
tend, was die Veroffentlichung personlicher Daten angeht.
Niemand im World Wide Web muss lhre private Adresse
oder Telefonnummer kennen. Denken Sie daran, dass al-
les, was Sie in Gasteblicher oder in Foren schreiben, tiber
Jahre erhalten bleibt. Bedenken Sie auch, dass unter den
mehr als 2 Milliarden Internetnutzern weltweit nicht alle
ehrliche Absichten haben.
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Installieren Sie unbedingt ein Antivirenprogramm (diese
Programme gibt es sogar kostenlos in sehr zuverldssigen
Ausfiihrungen). Auch das Installieren und Einrichten einer
Firewall und eines Anti-Spionage-Programmes schiitzen
den Computer vor Infektionen und der unbeabsichtigten
Preisgabe personlicher Informationen. Alle Programme,
die Sie auf Thren Computer laden, sollten regelmaBig ak-
tualisiert werden, um zu verhindern, dass Sicherheitsli-
cken entstehen.

Das Internet entwickelt sich so rasend schnell, dass man
schon mal leicht den Uberblick verlieren kann. Wer kapi-
tuliert, verzichtet aber leider auch auf eine riesige Vielfalt
an tollen Moglichkeiten. Scheuen Sie sich deshalb nicht,
Ihre Enkelkinder um Rat zu fragen, denn diese sind mit
den neuen Medien aufgewachsen und bestimmt stolz, |h-
nen einige Tipps geben zu diirfen.

Fiir ausfiihrlichere Informationen lohnt sich auf jeden Fall
das Vorbeisurfen auf der Internetseite www.bee-secure.lu

pour votre sécurité sur Internet

L’Internet est un monde d part entiére qui a créé au
fil du temps une énorme panoplie d’offres. Bien qu’il
fasse partie des nouveaux moyens de communication,
ce qui est extraordinaire c’est que les personnes dgées
peuvent aussi pleinement en profiter.

En effet, rester en contact avec la famille et les amis sans
devoir quitter la maison, s’informer sur des aspects mé-
dicaux ainsi que sur des activités pour seniors et de leur
proches du domicile, faire des achats en ligne, entrai-
nememt de la mémoire, etc. sont des activités trés pri-
sées. Néanmoins, malgré tous les avantages générés
pour l'utilisateur, il est essentiel de rester vigilant face
aux risques et dangers inhérents a ce mode de communi-
cation et qui peuvent causer de sérieux problémes.

Voici quelques précautions permettant d’assurer une sé-
curité de base:

Les doivent étre difficiles a deviner,
mais faciles a retenir. Ils se forment au moins de dix ca-
ractéres avec des lettres majuscules et minuscules, des
chiffres et des caractéres spéciaux. Les mots de passe ne
doivent en aucun cas contenir des informations person-

nelles comme des noms et/ou dates de naissances, etc.
Utilisez des mots de passe différents pour diverses appli-
cations et surtout ne les communiquez a personne.

Les sont stirement un outil de communication
trés pratique, mais représentent également un moyen de
diffusion de programmes malicieux, comme les virus et
les chevaux de Troie. Soyez sceptique! N’ouvrez pas les
e-mails dont vous ne connaissez pas ’expéditeur.

Soyez prudents en ce qui
concerne la publication de vos données personnelles,
comme votre adresse privée et votre n°® GSM.
Pensez également a avec
un programme anti-virus et U'installation d’un firewall. Il
existe entre autres des applications gratuites trés perfor-
mantes qui protégent votre ordinateur contre des pro-
grammes malicieux.

En cas de doute ou pour plus d’informations, visitez www.
bee-secure.lu, le site de BEE SECURE, une initiative de
’état fondée en 2010 pour la promotion et la sensibilisa-
tion a la sécurité de information.




© Tommaso Lizzul - Fotolia.com

Ein Pladoyer fiir Postboten, Milchmanner und andere aussterbende Arten

Das Phdnomen ,,Einsamkeit im Alter* interessierte mich
schon seit ldingerem. Noch ,,akuter* wurde es anldsslich
der sechs ,,Cafés des dges*, die im Rahmen des euro-
pdischen Jahres fiir aktives Altern im letzten Jahr statt-
fanden. Teilnehmer verschiedener Generationen und
Kulturen diskutierten hierbei die Thematik des ,,aktiven
Alterns*.,

Eine der Fragen, die von den Veranstaltern gestellt wurde,
beschéftigte sich mit Isolation und lautete: Kennen
Sie jemanden, der isoliert lebt und welches sind lhrer
Meinung nach die Ursachen dafiir? Im Folgenden soll die
Meinung der Teilnehmer kurz dargestellt werden, bevor
ich meine ganz eigenen Gedanken erldutern werde.*
Sehr schnell wurde deutlich, dass jeder Teilnehmer
Erfahrungen im engeren oder weiteren Bekanntenkreis
zu dieser Problematik beisteuern konnte.

* Den Gesamtbericht der ,,Cafés des dges* kénnen Sie telefonisch beim
RBS — Center fir Altersfroen bestellen.

Eine genauere Betrachtung der Definition des Begriffes
Isolation scheint angemessen: Es handelt sich um die
»Entbehrung eines stiitzenden sozialen Netzwerkes,
so dass das Individuum keine engen und intensiven
persdnlichen Beziehungen pflegen kann®. Es kann von
einem Gefiihl der Einsamkeit ausgegangen werden und
sollte nicht mit der ausdriicklichen Wahl des Alleinlebens
verwechselt werden.

Als Hauptursache der Isolation gilt der Tod bzw. der
Verlust (auch durch Scheidung) des Partners. In
beiden Fallen kann es zu gravierenden Auswirkungen
auf die sozialen Kontakte der betroffenen Personen
kommen. Dem Tod des Partners kann eine lange Zeit der
Pflege vorausgehen, in der die sozialen Kontakte zum
Freundeskreis langsam schrumpfen. Auch eine Scheidung
kann den langjahrigen Freundeskreis aufteilen.

Generell waren die weiblichen Teilnehmer der Meinung,
Manner seien stdrker von Vereinsamung betroffen.
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Es wurde hervorgehoben, dass mehrere Faktoren
einen Einfluss auf die Isolation nach dem Tod des
Partners haben konnen: das Alter, die individuellen
Charaktereigenschaften, das bestehende soziale und
familiare Netzwerk.

Krankheiten, Verlust der Mobilitdt, Mangel an Aktivitdten
im ldndlichen Raum und finanzielle Probleme wurden
als weitere Ursachen fiir eine drohende Vereinsamung
genannt. Viele Menschen verlieren ihr gesamtes soziales
Netzwerk mit dem Eintritt in den Ruhestand. Oft setzen
sie sich im Vorfeld nicht ausreichend mit den Fragen nach
zukiinftigen Projekten auseinander, welche sie nun in
Angriff nehmen kdnnten. Der Verlust der Arbeitskollegen
und die neue Rolle des ,Rentners®“ geben ihnen das
Geftihl ,,unniitz” zu sein.

Ein Teufelskreis scheint sich in Gang zu setzen: Die
betroffene Person verliert ihr Selbstvertrauen, isoliert
sich (gewollt oder ungewollt), verliert ihre Fahigkeiten
mit den Mitmenschen zu kommunizieren, die Laune
verschlechtert sich, der Mensch wird von der Gesellschaft
als wenig ,attraktiv® wahrgenommen, dies wiederum
fiihrt zu dem Gefiihl der Exklusion und zur Verstarkung
der Isolation.

Viele Teilnehmer waren der Meinung, dass es sehr
schwierig ist, der Isolation aus eigenem Antrieb zu
entkommen. ,,Viele Menschen sind nur deshalb einsam,
weil sie Ddmme bauen statt Briicken®, sagte Maurice
Chevalier. Oft stofen die Betroffenen unausgesprochene
Hilfeschreie aus, flir Nachbarn oder Freunde ist es
wichtig, diese auch wahrzunehmen. Auch sollte
man sich nicht gleich von einem ,Nein“ entmutigen
lassen. Es braucht Ausdauer, Mut und vielleicht etwas
Beharrlichkeit, aber der Erfolg entschadigt fiir alle
Miihen.

Welche sozialen Kontakte hatten unsere Grofeltern?
Ich erinnere mich an die Dynamik, die im kleinen
Mehrfamilienhaus meiner Gro3mutter herrschte. Links
von meiner Oma wohnte ihr Sohn mit seiner Familie,
unter ihr zwei dltere Ehepaare, anfangs noch mit ihren
Kindern, danach allein. Jeder kannte jeden, die einen
brachten meiner Oma die Zeitung nach oben, andere
halfen ihr beim Rasenméhen. Sie verwdhnte sie dafiir
schon mal mit einem Kuchen oder frischem Gemiise aus
ihrem Garten.

Dann gab es friiher noch den Milchmann und den Bécker,
der jeden Tag laut hupend durch die StraBe fuhr. Sie
versammelten die Anwohner um sich, und es kam zu
angeregten Gesprdchen. Natiirlich kannten sowohl
Milchmann als auch Backer die gesamten familidren
Hintergriinde der Anwohner, ebenso wie diese den
Milchmann, den Backer und ihre Familien kannten.
Der Postbote spielte ebenfalls eine wichtige Rolle
im Leben vieler Menschen. Auch er kannte samtliche
Familiengeschichten und es war nicht uniiblich, dass er
sein ganzes Arbeitsleben in ein und demselben Viertel
tatig war. Ein Tdsschen Kaffee bekam er sehr gerne,
besonders wenn er die Rente nach Hause brachte.

Natirlich werden Sie jetzt sagen: Heute gibt es die
ambulanten Pflegedienste! Da haben Sie sicherlich
Recht, viele dltere Menschen freuen sich auf den
taglichen Kontakt zu den Mitarbeiterinnen, die zu
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ihnen nach Hause kommen. Leider gibt es jedoch nicht
die gleiche Bestandigkeit wie friiher beim Milchmann
oder Postboten, der Faktor Zeit ist auch nicht mehr
derselbe, aber immerhin stellt das Pflegepersonal eine
wichtige Verbindung zur Aufenwelt der alleinlebenden,
pflegebediirftigen Menschen dar.

Trotzdem trauere ich den aussterbenden sozialen Schlis-

© Artanika — Fotolia.com

selmannern/frauen ein wenig nach.

Das Jahr 2013 ist noch jung, und ich erlaube mir hiermit
einen Wunsch zu dufiern: Ich wiinsche mir, dass es, auch
wenn diese dinosaurierartigen Lebewesen unwiderrufbar

aus unserem Alltag verschwunden sind, neue Initiativen
geben wird, die eine neue Form des Zusammenlebens
und Kommunizierens ermoglichen.

O der Biink bei der décker Lann virun der Dier
Sétzt d’Bomi an dreemt vun hirem gudde Pier
Huet de Kapp gestdipt a war schonn entndipt
E Kapp voller Leed a Schmderz

Si huet esou vill Suergen an hirem Hderz.

D’Kanner hu weeder Loscht nach Zait

R S ¢ Si si mat hirer Famill gehdit

Foto: Photothéque de la Ville de Luxembourg — Théo Mey

D’Enkelkanner lafen hin an hir émmerzou

Denn: Aus dem Mammut wurde ein Elefant, aus dem A loossen der aler fra keng Rou.

Sdbelzahntiger ein Tiger ...
Owes wann d’Sonn énnergeet

Andrée Birnbaum Ass si eleng an hirem Leed

Da sétzt si do mat middem Bléck
.. Y

Gerne moéchten wir mit Ihnen beim ndchsten An denkt un déi al Zditen zréck!

»Diskutéieren beim Dégustéieren* iiber das Thema:

Mina Becker-Weiten

diskutieren. (Weitere Details finden Sie auf Seite 61)
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Toujours fidéle a sa vocation, I’Ordre de Malte continue
aujourd’hui dans plus de 120 pays son service d’assis-
tance aux malades, aux pauvres et aux déshérités.

L’Ordre opére dans de nombreux secteurs d’activités,
tels que: ’assistance médico-sociale, les secours aux
victimes de conflits armés ou de catastrophes naturelles,
les services d’urgence, la mise sur pied d’équipes de pre-
miers secours, I’assistance aux personnes agées, aux
handicapés, aux enfants en difficulté, la mise en place de
cours de formation de secourisme, de plans d’interven-
tion en faveur des réfugiés et des immigrés, sans distinc-
tion de race, d’origine ou de religion.

Pendant plus de 9oo ans, ’Ordre de Malte a agit de fagon
impartiale soignant les personnes de tout credo qu’elles
soient Musulmanes, Catholiques, Orthodoxes, Protes-
tantes ou Juives.

L’Ordre de Malte méne a bien ses activités humanitaires
grace au dévouement de ses 13.500 membres, d’envi-
ron 80.000 experts bénévoles et de 25.000 salariés dont
beaucoup sont des médecins ou du personnel médical.
Les institutions de I’Ordre dans le monde (les Grands
Prieurés, les Associations Nationales, les organismes de
secours et les fondations) sont directement responsables
des activités des hdpitaux, des centres médicaux et des
dispensaires ainsi que des programmes médicaux so-
ciaux et humanitaires.

Le Premier Secours de la Croix de Malte est I’'organisme
de secours de I’Ordre de Malte au Luxembourg, qui reléve
directement du Grand Hospitalier de I’Ordre.

Dans ce contexte, le président du Premier Secours de la
Croix de Malte participe régulierement aux Conférences
des Hospitaliers Européens, qui en 2011 se déroulait a
Cambridge, Royaume-Uni.

Nos services

Nous assurons les premiers secours avec nos
ambulances et nos secouristes bénévoles lors de
manifestations sportives et culturelles.

Depuis plus de 30 ans, nous livrons les repas aux
malades et aux personnes dgées au Luxembourg.

Les maitres-chiens préparent leurs chiens pour de
futures missions de recherche et de sauvetage.
www.rettungshondsstaffel.com

Nous assurons un service de visite auprés
des personnes dgées et des handicapés en
collaboration avec des institutions compétentes.

Nous organisons chaque année des pélerinages,
un a Lourdes et un autre a Banneusx,
pour nos malades et pélerins.

Premier Secours de la Croix de Malte
au Grand-Duché de Luxembourg asbl
Institut Saint Jean
110, avenue Gaston Diderich, L-1420 Luxembourg

www.croixdemalte.lu  contact@malteser.lu
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Von Lesern fiir Leser

Diese Rubrik soll Ihnen die Mdglichkeit geben, beim Gelingen von ,,Aktiv am Liewen* mitzuwirken.

Gerne kdnnen Sie uns lhre Texte auch per E-Mail zusenden an: kleren@rbs.lu. Die Redaktion ist

nicht fiir den Inhalt der Texte verantwortlich.

De Gedenkdag

Esou eng Dosen eeler Hdren,
déi wollten e Gedenkdag halen.

E Gedenkdag, deen net manner an net méi,

ass wéi hiren Antrétt an d’Arméi.

Dat sinn elo grad fofzeg Joer,

dat muss ee feieren, dat ass kloer.

Si sétzen sech och gldich zesummen,
fir déi schéi Feier gutt ze plangen.

Ee vun e mengt ,,huele mir dann oder net,
op d’Feier och eis Frae mat?“

Dach op allgemenge Wonsch,

goufdat Thema aus gespuert.

Net dass een seng Fra wollt méssen,

neen, dach d’Fraen mussen nét alles wéssen.

Zemools wou mir als stramm Zaldoten
Bei Meederchen vill Succes haten,

an da munch Heldentat verzielen,

well d’Fraen héieren dat net gdren

Mir géingen dach blous némmen téinen,
wou mir dach d’Liewen agesat,

fir Grand-Duc, Vollek a Vaterland.

Elo blouf nach just eng wichteg Fro,
wou ass e gudde Restaurant.

Den Nick hat eng Propos ze maachen,
fir fofzeg Joer ze gedenken,

kéint een sech e puer Stdre leeschten.
Hie géing soe bei Zimmesch Miitt,

well deen déi flottste Serveuse hditt.
Seng Menuskaart wier och net manner.

An de Wdin am Faass, dee wier vu Wuermer.

Dat alles war ganz positiv.
An um Enn sinn s’alleguer dobdi bliw.

De schéinen Dag war ugeréckt,

a se stungen all parad,

bei der Dier vum Zimmesch Miitt.

De Schampes ass zervéiert ginn,

An d’Mondstéck ass méi liber ginn.

Madi Gott, wuer ass déi Zdit verschwonnen,
wéi mir nach d’Uniform gedroen,

mat Gewier, Patroun a Bajonett,

ware mir vu fderten net.

Ass munchmol och de Wapp eis gaangen,

wa mir des nuets op der Wuecht gestanen
dach domat wélle mer net pralen.

D’Serveuse mengt ,,Pardon, Dir Hdren,
s’il vous plait, mir zervéieren Ar Entrée.
’t gétt Vol au Vent mat Fésch a Kriibsen,
dann ass et net fir lang ze driibsen.“
Dat sot dir gutt, meng léif Madame,

da si mir do, da sti mir stramm,

dann ass et wéi an der Feldkichen.

Et muss een awer soe wat ass,

dir wésst, wéi et mat Mdnner ass

Majo da Prost, losst iech et schmaachen,
mat deene feine gudde Saachen.

Et kénnt e Plateau aus der Kichen,

un deem kann e sech sat scho richen.
Filet de Boeuf mat Bearnaise,
Rondrém eng Timbale milanaise.

Eng geféllte Kornischong, e gebakent
Schnuddelhong,

Geméis, Zalot, gebroden Dauwen.
Taart a Flued an Eisekuch,

alles méi ass wéi genuch.

’t gouf vill gedronk a vill gelaacht
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A munnech al Geschicht verzaapt,
emol reel, mol iwwerdriwwen

vum Drill, vu Bulli, Inspectiounen

a wien emol an de Bunker gaangen,
an dat natierlech ouni Grond

déi Strof, déi war dach glat erfonnt,
vu Parad an Instructioun

a vu schlecht gewickste Schong,
wien owends ni zur Zdit am Bett,

a wien déi flottste Freiesch hdtt.

War et de Patriot, war et de Wiin,

se stémmen d’Nationalhymn un

a stongen all am garde-a-vous,

wéi fréier mat der Uniform.

’t huet een souguer eng Tréin gesinn.
De schéinen Dag war bal passé

An se stungen all parad.

Virun der Dier beim Zimmesch Mditt.
De Fotograf dee war bestallt,

et gouf eng Foto nach gemat

et war e Bild fir d’Eiwegkeet.

Adieu Kommeroden, den Dag ass ém,
an zeng Joer gesi mir eis erém.

Zeng Joer ware gldich passéiert,

an allerlee war du changéiert.

De Gedenkdag war ze feieren, an net méi,
den Dag vum Antrétt an d’Arméi.

Si sétzen sech erém all zesummen.
Fir déi schéi Feier gutt ze plangen.

Et blouf nach just déi wichteg Fro,
wou ass e gudde Restaurant?

Gi mir an d’Stad, gi mir op Esch,

op Miersch oder op Dikkerech?

Den Nick hat eng Propos ze maachen
Fir siechzeg Joer ze gedenken,

géing hei soe bei Zimmesch Miitt.
Hien huet vun en all sdi Beifall kritt.

Ma jo, mengen s’all, woufir dann net,
mir ginn dann emol bei Zimmesch Mitt,

wee do ... ware mir nach net.

» Madeleine Wies-Bredimus
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Von Lesern fiir Leser

Op den Hond komm

Weéi ech emol kleng nach wor
Du war all Hond fir mech nach eng Gefor.

»En Hond muss hier®, esou duecht mdi Papp,
Fir déi Flou ze kréien aus dem Kapp.

Et huet net laang gedauert, du war en do,
Schnéiwidiss, gemittlech, kaum eng Plo.

Youki war sdin Numm, en Husky sollt et sinn,
Dat heescht, dee muss eraus, do gétt et vill ze dinn.

Mat him rolzen, spillen, guer keng Affair,
Md eraus mat him, dat hat ech net esou gdr.

Fir mech z’ersetzen hat ech och schnell eng Léisung fonnt,
Ech froen de Bopa, deen huet bestémmt ndischt géint en Hond.

De Bopa sportlech och nach fit, deen hat du kee Problem,
An haut fillt de Youky sech mat him ewéi doheem.

Op warem, oder kal, naass oder dréchen, oder mol e béssche frésch,
Zweemol d’Woch rennt hie mat him lo duerch de Bésch.

Et geet net lues, trotzdem gi si net midd,
An de Bopa bleift derbei ganz fit.

Dei ganz Saach ass net grad also vun ongeféier,
Well jiddfereen zitt doraus seng Léier.

D’Saskia faert net méi, d’Mamm an de Papp déi mussen eraus,
A grad esou freet sech d’Boma, wann de Bopa fort ass aus dem Haus.

An esou si mir beschte Frénn a wéllen daat och laang nach bleiwen,
Dat géif d’Saskia, de Bopa an esouguer de Youky énnerschreiwen.

SASKIA (12) a BOPA (72)
Sylvester 2012

» Guy Heinrich
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Uber die Natur

Kontakt:

natur&émwelt / Fondation Héllef fir d'Natur

= 7= 29 04 04-1
natur&eémwelt www.naturemwelt.lu

Seit 1993 wird von den Vereinten Nationen am 22. Marz der Weltwassertag ausgerufen. Uberall auf der Welt
ist dies die Gelegenheit, das Wasser in den Mittelpunkt verschiedenster Aktivitdten und Veranstaltungen zu
setzen.

2013 steht der Weltwassertag unter dem Thema: ,Internationales Jahr der Wasserkooperation”. Hierzu
passend, laden wir Sie zum Vortrag ,Gewésser des Landes” am 22. Méarz nach Esch-Sauer an den
Obersauerstausee ein. Letztes Jahr haben die vier Gewdsservertrdge Luxemburgs mit ihren
Mitgliedsgemeinden und dem Innenministerium eine Konvention unterzeichnet, die die Kooperation mit der
Wasserverwaltung regelt und ein langfristiges Bestehen der Gewdasservertrdge ermdglicht. Wir mochten
deshalb den Weltwassertag zum Anlass nehmen, um lhnen unsere lokalen Initiativen zur Wasserkooperation
vorzustellen. Im Rahmen von Fachvortragen und Exkursionen zeigen wir Ihnen, welchen Beitrag die Mitglieder
der Gewasservertrage fir den Schutz des Wassers innerhalb ihrer Region leisten.

Haben Sie ein Stiick Land, das Sie nicht mehr nutzen?

Stellen Sie es natur&emwelt / Fondation Héllef fir d'Natur zur Verfligung durch Verkauf, Schenkung, Verpachtung, usw.
Wir bauen es in unser Netz kleiner Naturreservate ein. Rufen Sie uns doch an! 621 29 36 95 (Jim Schmitz)

Spenden, Nachlédsse, Testamente

Den gréRten Teil ihrer Mittel verdankt die Fondation Héllef fir d’Natur monatlichen, jahrlichen oder einmaligen Spenden
und sogar Testamenten. Weitere Mittel verdankt sie Spenden, die ihr anldsslich von Geburten, Hochzeiten,
Geburtstagsfeiern und Todesféllen zukommen.

Spenden ab 120 € / Jahr sind steuerlich absetzbar. Spenden kleinerer Betrdge an andere gemeinniitzige Organisationen
sind zu diesem Zweck kumulierbar. Alle Spender/innen erhalten eine Spendenquittung. Rufen Sie uns doch im Sekretariat
an und fragen Sie nach unserer Broschiire! Tel.: 29 04 04 -1

Fondation Héllef fir d’Natur
IBAN LU89 1111 0789 9941 0000

natur&eémwelt
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Biicherecke

In dieser Rubrik prasentieren wir lhnen u.a. Interessantes vom Blichermarkt und
exklusive Ausschnitte aus geplanten Neuerscheinungen des RBS — Center fir Altersfroen.

Lesetipp

Vun Hippches op Haapches

Vom Hundertsten ins Tausendste Nr. 2

Wéi soll ech déi kleng Texter iwwerhaapt nennen: Glossen? Impressiounen?
Miniaturen? Et ass schwéier hire Genre ze definéieren, well et ass vun allem
derbdi: Zeenen aus dem Alldag, bei deenen ech zoufélleg Zeie war; Situatiounen,
déi ech erlieft hunn; Gedanken oder Stémmungen, déi beim Tréppelen opkomm
sinn ... An déi lescht Zait — dat ass mer nodréiglech opgefall — sinn och Emmer méi
Erénnerungen u laang Vergaangent derbdi komm.

Wie soll ich die kleinen Texte iiberhaupt nennen? Glossen? Impressionen? Miniaturen? Es ist nicht einfach, ihr
Genre zu definieren, denn es ist von allem dabei: Alltagsszenen, deren zufélliger Zeuge ich war; selbst erlebte
Situationen; Gedanken oder Stimmungen, die sich beim Spaziergang eingestellt haben ... Und in letzter Zeit — das ist
mir nachtraglich klar geworden — sind auch immer hdufiger Erinnerungen an langst Vergangenes hinzugekommen.

Das Buch ist im SMO-Verlag erschienen und ist im Buchhandel zum Preis von 12 € erhdltlich.
Verlag: www.verlag-smo.de - ISBN 978-3-940760-36-4

Mamika - grof3e kleine GroBmama

von Sacha Goldberger

Die 93-jahrige Oma von Werbefotograf Sacha Goldberger versank in
Depressionen. Er schlug ihr ein gemeinsames Fotoshooting vor, durch das die
Superoma weltbekannt wurde.

Dieses Buch ist vor allem eine grof3e Liebesgeschichte zwischen einer etwas komdédiantenhaften GrofSmutter und
ihrem Fotografenenkel. Es brauchte mehr als drei Jahre, diese Fotoserie zustande zu bringen, die von Woche zu
Woche reichhaltiger wurde. Mamika spricht zahlreiche zunehmend aktuelle gesellschaftliche Themen an. Das Alter,
die Einsamkeit, die Gebrechlichkeit, den Humor, das Neben-sich-Stehen, die Liebe und vor allem die Hoffnung.

»Fiir mich liegt der Wert dieser Bilder vor allem darin, dem Modell (meiner Grofimutter) ein Gefiihl der
Niitzlichkeit, einen Wert und vor allem die Lebensfreude gegeben zu haben, die sie seit einigen Jahren
verloren hatte“, (Sacha Goldberger)

Das Buch ist beim Verlag Hans Huber, Bern erschienen — ISBN 987-3-456-85025-2
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Vom Vergniigen,

. .; i B ] [ XJ °
- UGEN eine dltere Frau zu sein
Al q Noch nie haben sich dltere Menschen so jung gefiihlt, noch nie waren sie so
# aktiv und haben dabei so gut ausgesehen. Einerseits. Andererseits stellt

Patricia Clough zu Recht fest: ,, Vor Jahren standen wir Frauen auf und
wehrten uns gegen eine Welt, die uns allein aufgrund unseres Geschlechts fiir
minderwertig hielt. Heute haben wir es mit einer Gesellschaft zu tun,

die uns den Wert abspricht, weil wir alt sind.*

Patricia Clough erzahlt von Frauen, die sich nicht damit zufrieden geben wollen, ihren Lebensabend auf dem
Schaukelstuhl im Kaminzimmer zu verbringen, von Frauen, die es geschafft haben, sich von den gangigen
Vorurteilen des Alters loszusagen, um noch einmal einen ganz neuen Lebensabschnitt zu beginnen und so
beeindruckende Lebensentwiirfe fiir die spaten Jahre zuliefern.

Patricia Clough, 1938 in England geboren hat viele Jahre als Korrespondentin fiir grofie britische
Tageszeitungen wie die Times und den Independent aus Deutschland berichtet.

Das Buch ist im Btb Verlag erschienen — ISBN 978-3442-75284-3

Henri Losch

Koppeges & Bosseges

E Schoulmeeschter erzielt

Dee Moment goung d’Dier op, an d’Kache koum fir ofzeraumen. Si huet de Plattel vum Fleesch mat groussen

Ae bekuckt an dunn ass et hier entfuer: ,,Wéi Har Lehrer, huet et lech net geschmaacht? Dir hutt jo némmen drai
Kotlette gepackt.“ Dee puppsate Kaschtgdnger huet ndischt verstanen, einstweilen, bis en an sengem Kaschthaus
eng aner Duerfperséinlechkeet kenne geléiert huet.

E Schoulmeeschter erénnert sech u koppeg a bosseg Situatiounen, déi en a sengem rdiche Beruff erlieft huet,
droleg Kanner, droleg Elteren, droleg Kollegen a Kolleginnen, droleg Paschtéier an droleg Notabilitéiten. A sechzeg
Kuerzgeschichten léisst en all déi rém opliewen, an net némme si, neen, och déi Zait an dee Milieu an dar déi
Episoden sech ofgespillt hunn. Ni béisaarteg, émmer ménschlech an esou, datt s’engem d’Hderz warem maache
kénnen, sinn all déi Figure gezeechent.

Ob sech dat elo an engem klengen Eisleker Duerf ofspillt, enger e bésse méi grousser Uertschaft op der
belscher Grenz, an der Stad Létzebuerg, am Conservatoire zu Esch, am Centre de logopédie oder op de
Brieder, déi d’Welt bedeiten, iwwerall huet hie Leit begéint, déi et derwdert sinn, datt se net vergiess ginn.

Das Buch ist im Verlag Guy Binsfeld erschienen — ISBN 978-2-87954-260-7
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Gesundheitsecke

Hier finden Sie interessante Beitrdge zum Thema ,,Gesundheit®, die zur Erhaltung unseres
kdrperlichen, seelischen und geistigen Wohlbefindens beitragen sollen.

Glick - ein Zufall?

Eine Annaherung an das grof3e Gliick der kleinen Momente

Aber wenn man sie als Einladung betrachtet, noch
einmal genauer auf das eigentlich Wichtige zu schauen
und sich dafiir Zeit zu nehmen, verliert sie vielleicht an
Brisanz.

Gliick ist ein bifichen wie Rechnen: Es setzt sich aus
vielen kleinen Momenten zusammen, die wir teilweise
auch planen kénnen: Ein Abend mit einem Freund,
gemeinsam kochen oder backen, in ein Konzert oder
Museum gehen, Boot fahren, im Chor singen, das ,,Café
des dges“ besuchen, gemeinsam eine Stddtereise
machen. Dieser Artikel befasst sich mit den kleinen
praktischen Momenten im Alltag und kann nicht auf die

Problematik der Depression eingehen, welche in den
letzten Jahren zunahm.

Gliick der Gemeinschaft

So versteht man unter ,,Gliick der Gemeinschaft“ nicht
zwangsweise die Familie. Das Gliick der Gemeinschaft
kann auch zum Kampf gegen die Einsamkeit werden. In
unserer heutigen Gesellschaft, wo spontane Besuche
ohne Ankiindigung per Telefon weniger geworden sind,
ist es teilweise nicht einfach, Gemeinschaft unkompliziert
zu erméglichen. Es hilft aber, Einladungen auszuspre-
chen und sich darauf zu spezialisieren, was dem Besuch
einfach und schén angeboten werden kann. Wenn man
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sieht, wie unkompliziert es oft in anderen Landern zu-
geht, dann merkt man: Wichtig ist das Zusammensein-
Wollen, weil es so schon ist, Gemeinschaft zu leben. Mit
Kindern Zeit zu verbringen und zu spielen, stellt eine be-
sondere Form von Gliick dar. Dies zeigt einmal mehr, wie
wichtig die im Rahmen des Europdischen Jahres des Akti-
ven Alterns vom Familienministerium geforderte Solida-
ritdt zwischen den Generationen ist. Spannend bleibt, ob
und wann wir ,,Gliick® als Schulfach in unseren Grund-
schulen oder weiterfithrenden Schulen anbieten werden.

»Rechnen®, ,Planen“: Solche Worte bringen wir nicht in
Verbindung mit Gliick. ,,Fiir sein Gliick muss man arbei-
ten!“ Dieser Satz stammt von niemand geringerem als
dem Dalai Lama. Sie sehen, Gliick hat allerlei mit ,,Tech-
nik“ (oder nennen wir es ,Methoden*) zu tun: Gezieltes
Ermoglichen von Gliicksmomenten. Bewusstes Wahlen.
Dankbarkeit fiir die Menschen, die wir lieben, fiir die klei-
nen und die grofen Dinge. Und eben nicht sagen: ,,Wenn
ich erst einmal... dann...“. Eine Gliicksform, die mir beson-
ders gefallt:

Das Gliick des Selbermachens

Ob das Karten anfertigen und schreiben ist oder stri-
cken, ndhen, am Auto basteln, kochen, Gartenarbeit.
Der Rausch des Schaffens (Flow) ist eine der wichtigs-
ten Gliicksquellen. Diese Liste kann nur von lhnen er-
stellt werden. Schon ist es, Alltag wie Urlaub mit solchen
Momenten anzureichern, z.B. einen Malkurs besuchen.
Vorsicht mit dem Urlaub und seiner Uberbewertung: Es
geht nie um das nachhaltige Gliick wenn wir auf vieles
verzichten und ein Mal im Jahr groB Urlaub machen mit
der Erwartung, das wiirde alles ,,retten®. Sinnvoller kann
Kaffeeklatsch, nahen oder stricken in einer liebevollen
Gruppe einmal wochentlich sein, demnach eine Kombi-
nation von Gliick der Gemeinschaft und Gliick des Sel-
bermachens.

Gliick ist ein ,,ungliicklicher* Begriff

Gliick meint so vieles und wir sollten uns nicht von der
Komplexitdt des Begriffes erschlagen, sondern inspirie-
ren lassen.

Ruth Marchewka M. A.

(Anglistik, Ethnologie, Pddagogik),
Gleichstellungsbeauftragte, Geburtsvorbereiterin

»Gliicksgucken*

»Wat |éif Guggelcher!* So, wie wir uns dariiber freuen
konnen, wie sii3 kleine Kinder sind, so kdnnen wir auch
unsere Augen ,,schulen® fiir die kleinen groBen Gliicks-
momente im Alltag. Kiirzlich sagte ein Mann zu mir, er
verabschiede sich jeden Abend vom Tag, indem er die
Sterne anschaue. Bewusst Tag und Nacht wahrnehmen,
die Schonheit der Natur, von Baumen, Pflanzen, Blumen,
Vogeln, Sehen und sich dariiber freuen, das sind Fahig-
keiten, die sich teilweise trainieren lassen. Je praziser ich
hinschaue, mit besonderem Blick fiir Licht(effekte), Far-
ben und Formen, desto mehr kann ich beschenkt werden.
Die Liste lieBe sich erweitern durch ,,Gliickskleidung®,
z.B. die Farben der Kleidung bewusst frohlich gestalten
und die positive Wirkung geniefien.

Gliick des Mitgefiihls,

der Menschlichkeit

Was passiert mit uns, wenn der andere (womdglich noch
vor versammelter Mannschaft) ehrlich zugibt, was er/sie
nicht kann: Alle sind erleichtert! Dieses und jenes verges-
se ich immer wieder, das kann ich immer noch nicht. Eine
Runde Lachen und gut ist! Es gibt natiirlich auch Men-
schen, die solche Ehrlichkeit nicht verstehen. Die zahlen
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dann auf, was sie alles konnen oder dass dies fiir sie kein
Problem darstelle. Darum geht es ja gar nicht in solchen
Momenten. Ich werde nie vergessen, wie grandios es war
als Sabine Asgodom damals ihren Vortrag, den der RBS
— Center fir Altersfroen vor zwei Jahren dankenswerter-
weise organisierte, mit den Worten begann: ,Ich stehe
heute Abend in Birkenstock-Schlappen vor lhnen, denn
ich habe mir im Hotel den Zeh iibel gestof3en. Ich hatte
mich in feine Schuhe zwangen kdénnen, aber ich wollte
heute Abend mit meiner Aufmerksamkeit bei lhnen sein.*
Wer sich 6ffnet und ehrlich ist, der beschenkt uns! Wir
diirfen dann erneut spiiren, dass wir Menschen sind, mit
all unseren Schwachen und Starken, mit all den Heraus-
forderungen, die das Leben mit sich bringt.

Jammern bringt nichts!

Die Islander haben mit der Weltwirtschaftskrise sehr viel
verloren. Viele Privatmenschen sind verschuldet, verloren
ihre Wohnung. Aber gejammert wird nicht. Umso schwie-
riger flir Islander, die zu uns zu Besuch kommen. Stellen
Sie sich den Kulturschock vor. Wir leben teilweise (noch)
in einer Gesellschaft des Jammerns auf hohem Niveau.
Hinzu kommt: Geteilter Arger ist kein halber Arger, es ist
vervielfachter Arger! Man kommt aus der eigenen Arger-
Spirale womdoglich nicht raus und sexy ist es auch nicht.
Ich ziehe andere gratis mit runter. Sich dazu zwingen,
kleineren Arger nicht mitzuteilen, macht also Sinn! Jam-
mern kann im ungiinstigen Fall auch zum Nicht-Handeln
fiihren, also nichts verandern. AuRerdem erzahlt unser
autobiographisches Gedachtnis uns die Vergangenheit
immer wieder neu. Dabei ist entscheidend, wie wir gera-
de gelaunt sind: Ob ich gerade Sport gemacht habe (auch
ein Gliicksbringer), ob ich vielleicht unterzuckert bin, da
es keine Pausen im Berufsalltag gab und vieles mehr. So
plakativ es klingt: Lacheln hilft! Gleichzeitig findet seit
langerem ein Diskurs zum Thema ,,Positiv denken, macht
krank* statt, der verdeutlicht: Positiv denken auf ,,Knopf-
druck® hat nichts mit differenzierter Gliicksplanung zu
tun. Damit sind wir bei einem Kernpunkt angelangt:

Verantwortung iibernehmen

fiir das eigene Gliick

Es gibt Gliicksforscher, wie Sonja Lyubomirsky die sich
auf empirische Forschungsergebnisse stiitzt und wissen-
schaftlich fundierte Aussagen durchaus auch ,,Sie sind
Ihres Gliickes Schmied“ mit einbezieht. (siehe Kdstchen)
Es gibt auch Gliicksforscher, die mégen diesen Spruch
gar nicht. ,Jeder ist seines Gliickes Schmied“ kann aber
zum Ausdruck dessen werden, was dieser komplexe Be-
griff ,Gliick® meint: Nimm es in die Hand, tibernimm Du
selbst die Steuerung Deines Gliicks, Deiner Lebenstrau-
me. Handele, verdndere, forme! Zu wissen, dass die
»,hedonistische Anpassung* sowohl fiir Gutes wie fiir
Schlechtes wirkt, bedeutet: Es kann Gliick und Zufrieden-
heit geben trotz schlimmer Verluste. Es wird das person-
liche Gliick nicht potenzieren, wenn zu einem gewissen
Grundstock, den wir alle zum Leben benétigen, immer
mehr Reichtum hinzu kommt.

Damit kommen wir dann zum Ausgangspunkt zuriick —
und hierauf ging Reinhold Messner u.a. in seinem vom
RBS - Center fir Altersfroen kiirzlich organisierten, beein-
druckenden Vortrag ein: Es ist entscheidend, sich Ziele zu
setzen. Gezielt Gemeinschaft und Freundschaften Raum
und Zeit zu geben, ist eine erfolgreiche Gliicks-Strategie.
Vorzugsweise den Nicht-Jammerern.

» Ruth Marchewka M. A.
(Anglistik, Ethnologie, Pddagogik),
Gleichstellungsbeauftragte, Geburtsvorbereiterin

“Gliicklich sein - warum Sie es in der
Hand haben, zufrieden zu leben”

von Sonja Lyubomirsky
— Campus-Verlag, 2008
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La Médiation

Une méthode efficace pour résoudre les conflits et rétablir le lien social

© Ljupco Smokovski — Fotolia.com

Vous vous sentez dans une impasse, bloqué dans une
situation conflictuelle, vous ne réussissez plus a com-
muniquer sereinement avec votre entourage familial,
conjoint, enfants et petits-enfants?

Vous avez des différences persistantes avec vos voi-
sins ou dans votre maison de retraite avec d’autres rési-
dents ou avec la direction? Vous avez des conflits avec
des employeurs, des collégues, des fournisseurs ...?

La médiation est une réponse possible.

Qu’est-ce qu’on entend par médiation?

La médiation est une méthode qui vise a améliorer les
relations sociales, a résoudre des conflits et a rétablir la
communication dans les relations humaines. C’est une
démarche confidentielle et volontaire, c’est-a-dire que
chacune des parties concernées doit étre d’accord de
faire appel a un médiateur.

Qui est le médiateur?

Le médiateur peut avoir différentes formations et ex-
périences (p.ex. droit, psychologie, sciences sociales
et éducatives). Il a en plus une formation en médiation
et est tenu par un code de déontologie. Il est neutre, il
n’émet pas de jugement de valeur et n’impose pas de so-
lution. Il ne prend pas parti et il est tenu a la confidenti-
alité. Il est a ’écoute, il aide les personnes a s’exprimer,
a écouter, a communiquer pour trouver elles-mémes des
solutions, un accord. Il s’attache a créer un climat de
confiance entre lui et les parties.

La démarche concréte,
les phases du processus de médiation:

Dans une premiére étape, le médiateur invite a un entre-
tien individuel la personne qui a pris linitiative d’un re-
cours a la médiation. Avec ’accord des deux parties, les
autres étapes, entretien avec l'autre partie, séances de mé-
diation, recherche d’un accord, signature de la convention
d’accord peuvent alors étre mises en place. Rappelons que
la médiation est une démarche qui nécessite l'accord des
deux parties, qu’elle n’aboutit pas nécessairement a une
solution et qu’elle peut étre interrompue a tout moment.

Si vous vous sentez concerné, si vous étes intéressé,
nous sommes préts a répondre a vos questions, a vous
accueillira un premier entretien et a mettre en place avec
vous une médiation. Nous travaillons de maniére béné-
vole dans nos propres bureaux. Pour nous contacter,
vous pouvez nous envoyer vos coordonnées (Nom, pré-
nom, numéro de téléphone, disponibilités) par email a
’adresse psy@pt.lu ou par fax au = 44 34 34 et nous re-
prendrons contact avec vous.

» Eliane De Becker und Georges Logelin

Gesundheitsecke
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Wie kdnnen wir unsere Erfahrung nutzen, um unser Leben positiv zu gestalten?
In dieser Rubrik finden Sie interessante Artikel, die sich mit dieser Frage auseinandersetzen.

In der letzten Ausgabe unseres Magazins
»Aktiv am Liewen* berichteten wir iiber das
Leben und Werk von einem fast unbekannten
Erfinder einer besonderen Rechenmaschine (siehe Foto)
namens Curt Herzstark. In der dem Artikel zugrunde
liegenden Quelle von Jan Meyer wird behauptet, dass
Curt Herzstark Luxemburger Ehrenbiirger gewesen sei.
Daraufhin bekamen wir eine Zuschrift von einem wahren
Experten, der uns darauf aufmerksam machte, dass dem
nicht so sei.

Nur wenige Tage nach Erscheinen unserer letzten Ausga-
be, wo liber das Leben von Curt Hertzstark und seiner au-
Bergewdhnlichen Erfindung berichtet wurde, erhielt ich

ein Schreiben von Francis Mas-
sen. Er ist Leiter des Computari-

um ((http://computarium.lcd.lu) des
Lycée Classique in Diekirch. Hier geht es nicht nur um die
Geschichte von Computern, sondern auch um die Ent-
wicklung von Rechenmaschinen. Als ausgewiesener Ex-
perte in dieser Materie kennt er selbstverstandlich auch
die CURTA. Allerdings hatte er berechtigte Zweifel, ob
Curt Herzstark tatsdachlich Luxemburger Ehrenbiirger ge-
wesen war und tatsachlich einem Luxemburger das Leben
gerettet habe. Zur Kldarung dieser Frage nahm er Kon-
takt mit Daniel Bousser (Attaché de Gouvernement) vom
»Centre de Documentation et de Recherche sur la Résis-
tance® auf und erhielt dazu folgende Antwort:

24

Aktivam Liewen N°46



Monsieur Massen,

par la présente j’ai ’honneur de vous soumettre le résultat de nos recherches.

Il s’est avéré que le Centre de Documentation et de Recherche sur la Résistance a déja répondu en 2003

a une demande similaire. Les recherches de ’époque auprés des instances étatiques, de la ville de Luxembourg et
dans nos fonds d’archives n’avaient pas permis d’établir une telle citoyenneté d’honneur.

Néanmoins, il semble toutefois que Curt Herzstark ait été le seul étranger a étre nommé membre d’honneur

de ’amicale luxembourgeoise des anciens de Buchenwald. Cette information avait été signalée également

a Jan Meyer, le créateur du site internet curta.de.

Celui-ci s’était engagé a corriger 'information erronée. Comme vous pouvez le constater,
M. Meyer semble avoir oublié de le faire. Enfin, nous ne possédons malheureusement aucune indication dans nos
fonds d’archives sur le ressortissant luxembourgeois sauvé par Curt Herzstark.

Dans l’espoir de vous avoir aidé, veuillez agréer M. Massen, ’expression de mes sentiments respectueux.

Daniel BOUSSER

Centre de Documentation et de Recherche sur la Résistance

57, bd. de la Pétrusse — L-2320 Luxembourg

Francis Massen schrieb auch Jan Meyer an, der auf sei-
ner Internetseite behauptet, dass Curt Herzstark Luxem-
burger Ehrenbiirger sei. Dieser gab zu, dass tatsachlich
widerspriichliche Angaben aus dem familidren und be-
ruflichen Umfeld von Curt Herzstark zu seiner Ehren-
biirgerschaft gemacht wurden. Auf der Basis seiner
Recherche formuliert Francis Massen folgende Stellung-
nahme:

»lch glaube schon, dass C.H. einem Luxemburger oder ei-
ner Luxemburgerin das Leben gerettet hat, indem er die
Person in seine Werkstatt transferieren lie. Es ist jedoch
erstaunlich, dass es keine zuverldssigen Angaben hier-
zu gibt. Was die Luxemburger Ehrenbiirgerschaft angeht,
hat man mir gesagt, dass es diese Auszeichung nie gege-
ben hat. Es hatte hochstens eine Ehrenbiirgerschaft der
Stadt Luxemburg (also nicht des Staates Luxemburg) ge-
geben. Somit scheint diese ganze Geschichte immer noch
nicht zu voller Zufriedenheit aufgeklart zu sein.

Wir sind Francis Massen sehr dankbar fiir die Unterstiitzung.
Seine Recherchen zeigen einmal mehr, dass in Quellen auch
nicht eindeutig belegte Fakten behauptet und gerade durch
das Internet immer weiter verbreitet werden. Leider hat Jan
Meyer seine Angaben nach wie vor noch nicht berichtigt.

Dennoch ist es moglich, sich mit vereinten Kraften der Wahr-
heit anzunadhern. Selbst wenn es sich um eine Zeit handelt,
die iiber 70 Jahre zuriickliegt und eine der grausamsten
Phasen in der Menschheitsgeschichte darstellt. Aber wir
missen auch akzeptieren, dass in diesen extremen Zeiten
nicht alles so genau dokumentiert wurde und in der Erinne-
rung so manche Details vielleicht verdreht wurden.

Das besondere Werk des unbekannten Erfinders Curt Herz-
stark bleibt nichtsdestotrotz bestehen. Auch wenn er kein
Luxemburger Ehrenbiirger ist, konnte er sicherlich man-
chem Menschen das Leben retten. Und somit sollten wir sei-
ne Geschichte auch ruhen lassen.

Simon Grof, Direktor des RBS — Center fir Altersfroen
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Le Moserhaff est un petit coin de paradis perdu dans la

nature prés du petit village de Folkendange. Je rejoins
Christophe Poissonnier dans son atelier, installé dans
les dépendances de la ferme.

Né a Roubaix (F) en 1961 j’ai eu la chance de passer mon
enfance a la campagne ol j’ai appris a connaitre la nature
et les animaux. Mon go(t pour le dessin et la peinture me
pousse a suivre des études de communication visuelle
en Belgique. Je m’exile en 1983 au Luxembourg ol je vais
travailler dans une grande imprimerie comme directeur
artistique pendant vingt ans. Je continue de peindre a
mes moments perdus et je fais de temps en temps une
exposition.

En 2003 j’apprends que j’ai un cancer! Chimiothéra-
pie, radiothérapie, trois opérations et de nouveau une
chimiothérapie. Je décide alors de changer ma vie et de

fuir le stress de la vie professionnelle. Je vais faire ce que
j’avais toujours révé: devenir peintre animalier.

Changer de vie a plus de quarante ans peu paraitre un
peu fou mais devenir peintre était un réve d’enfant. La
maladie paradoxalement m’a donné la force de le réali-
ser. La maladie m’a donné ’envie de profiter de chaque
moment et de tout faire pour n’avoir aucun regret. Au-
jourd’hui, je suis en pleine forme et je fais le plus beau
métier du monde. (J’aime dire que le cancer a été une
chance pour moi.)

J’ai la chance de vivre dans une grande maison au milieu
des bois avec ma famille et beaucoup d’animaux. Il suffit
de regarder par la fenétre pour apercevoir un chevreuil ou
un renard. Il suffit d’écouter pour deviner un pic épeiche
qui tambourine sur un vieil arbre fruitier. Il suffit de
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respirer pour savoir que le printemps est la. Alors quand
on a cette chance, on n’a qu’une envie de la partager.

Les oiseaux. C’est peut-étre parce que j’ai le vertige que
je les envie. Ou parce qu’ils sont plus prés du paradis?

Je suis un aquarelliste de formation mais j’aime toutes
les techniques. Chacune a ses qualités et ses défauts.
Quand j’ai voulu faire de grand format, je me suis mis
a l'acrylique mais en la travaillant trés diluée comme on
travaille ’'aquarelle. J'utilise souvent le pastel qui rend
formidablement la lumiére. En combinaison avec l'aqua-
relle on arrive a des résultats surprenants ... Et puis, profi-
tant de mon expérience dans le domaine de 'imprimerie,
je me suis mis tout naturellement a la gravure. Tout est
possible, j’aime passer d’une technique a 'autre et les
mélanger suivant ’humeur du jour.

Si vous m’aviez dit il y a vingt ans que je ferais un jour
du dessin humoristique, je ne vous aurais jamais cru!
C’est arrivé un peu par hasard. Connaissant mes talents
de peintre, on m’a demandé d’illustrer quelques sujets
dans la revue des chasseurs du Grand-Duché de Luxem-
bourg et peu a peu j’y ai pris godt. L’humour est souvent
le meilleur moyen de parler de sujets délicats. Savoir se
prendre en dérision est quelque fois salutaire, alors pour-
quoi s’en priver.

Entre les expositions et les commandes, je viens de re-
peindre avec 8o enfants le hall de I’école primaire de
Bourglinster. Je donne des cours aussi bien pour les en-
fants que pour les adultes et les seniors. Partager sa pas-
sion est une grande joie mais c’est aussi une expérience
trés enrichissante qui vous permet d’évoluer.

Ce n’est pas un métier mais une passion. J’ai 'immense
chance de travailler avec mes mains et de pouvoir, le soir

venu, regarder ce que j’ai fait de ma journée. Je ne peux

pas tricher avec moi-méme, je suis seul responsable de
mon travail. Votre regard sur mon travail, un regard com-
plice, un commentaire sur une toile: «regarde, on croirait
qu’ils vont s’envoler.» Voila ma récompense! C’est le plus
beau métier du monde et aussi le plus vieux. )’entends
déja les commentaires. Je faisais seulement allusions aux
peintures sur les grottes de Lascaux un peu d’humour, on
en a vraiment besoin par les temps qui courent.

Deux nouveaux livres en chantier. Des expositions en
France, Belgique et au Grand-Duché de Luxembourg et
des tableaux plein la téte.

Andrée Birnbaum a fait I’ interview avec Monsieur Poissonnier

Vous pouvez me retrouver sur mon site

ou sur

Je serais heureux de vous accueillir chez moi a
Folkendange ot je pourrais vous présenter mes
derniers tableaux =5 691 52 58 47.

Je suis 'auteur des livres
«La Plume du Peintre» (2004),
«Les cochons» (2006),

«La Chasse du Peintre» (2008),
«Le roi de la Chasse»(2009)
et en 2011 «La cuisine du gibier»
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Alle Jahre wieder wird das Unwort des Jahres gekiirt.
Dabei wird abgestimmt, welches Wort besonders

unschéon und unerwiinscht ist. Doch eines der
unbeliebtesten Warter spiitestens ab Anfang 30
taucht nie auf dieser Liste auf: das Wort ALT. Wihrend
sich Jugendliche darauf freuen, endlich alt genug zu
sein, ist es fast ein Sakrileg, einen Menschen in der
zweiten Lebenshidilfte als alt zu bezeichnen. Aber was ist
denn eigentlich so schlimm an diesem Wort?

Wenn man das Wort ,,alt“ in einem Lexikon fiir Synonyme
nachschldgt, muss man schon lange suchen, um auch et-
was Positives zu finden. Worter wie ,,abgenutzt, langweilig,
vergammelt, schal, minderwertig, gebrechlich“ zeigen sehr
konkret, was Menschen meistens mit diesem Wort verbin-
den. Seltener hort man dagegen die Bedeutungen ,,ehrwiir-
dig, etabliert, bejahrt, erfahren, weise, wohlbekannt®.

Doch vielleicht liegt der wichtigste Grund des negativen
Beigeschmacks von ,alt“ darin, dass es das Gegenteil
von ,jung“ ist. Und wir leben in einer Welt, die dem jun-
gen Aussehen eine sehr hohe Bedeutung beimisst. Da-
bei geht es langst nicht mehr nur noch darum, potentielle

Gebarfahigkeit als Frau zu demonstrieren, um die Chance
auf einen Partner zu erhéhen. Der Jugendwahn ist keines-
wegs mehr ein rein ,weibliches“ Phdnomen. Immer mehr
Manner lassen sich heute bereits mit Botox und Silikon
wverjingen® (nicht) nur, um ihre beruflichen Aufstiegs-
chancen zu verbessern.

Jugendliche beschweren sich sogar inzwischen dariber,
dass die ,,Alteren” — und damit sind oft schon 4o-J4hrige
gemeint — sich die Sprache und Kleidung der ,,Jiingeren*
aneignen. Die Identitdt der Jugend wird kopiert, anstatt
sich eine eigene |dentitdt zu erschaffen. Doch zum Gliick
ist das keineswegs bei allen Menschen so, die das Privi-
leg haben, alt werden zu diirfen. Die Psychologieprofes-
sorin Pasqualina Perrig-Chiello von der Universitadt Bern
schreibt dazu, dass gliicklich gealterte Menschen in der
Regel diejenigen sind, die bereits in ihrer Lebensmitte ge-
lernt haben, sich frei zu machen von dem, was andere sa-
gen oder was gerade in Mode ist.

Ganz oft entsteht die Ablehnung des Wortes ,,alt“ auch
dadurch, dass viele abwertende AuBerungen und sogar
Beschimpfungen mit diesem Wort verbunden werden: Al-
ter Sack, alte Schachtel, den ,,aale Granzert“. Bestimmt
fallen Ihnen noch viele andere Beleidigungen dieser Art
ein. Dabei ist besonders interessant, dass manchmal die
wiistesten Beleidigungen zum Thema ,,alt“ von Menschen
formuliert werden, die selbst bereits im Seniorenalter
sind. Man hat zuweilen das Gefiihl, es gébe einen grau-
samen Kampf zwischen Menschen in der 2. Lebenshilfte,
um zu zeigen, dass immer nur die Anderen alt sind.

Dahinter steckt ja eigentlich die Angst, mit der Bezeich-
nung ,alt“ als minderwertig abgestempelt zu werden. Doch
gleichzeitig verlangert sich zunehmend der Lebensab-
schnitt ,Alter“. Uber diese eigentlich recht erfreuliche Tat-
sache hat der franzdische Komponist Daniel Frangois Auber
(1782 —1871) iibrigens bereits vor 150 Jahren geschrieben:
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»Alter ist noch immer das einzige Mittel, das
man entdeckt hat, um lange leben zu konnen*

Wenn immer mehr Menschen die Chance haben, alt zu
werden, dann wird es endlich Zeit, dass wir einen ande-
ren Umgang mit diesem Wort finden. Es kann doch nicht
sein, dass ein Fiinftel der Bevilkerung mehrere Jahrzehn-
te damit verbringt, sich zu verstellen, zu verkleiden, noch
Altere anzugreifen, nur um nicht als ,,alt* bezeichnet zu
werden! Jedes Alter hat das Recht auf seine eigene Iden-
titat. Es kann nicht sein, dass uns Medien oder riickwarts
denkende Arbeitgeber vorschreiben, ab welchem Alter
wir unseren Wert verlieren. Wir diirfen nicht langer zulas-
sen, dass uns suggeriert wird, dass ,,alt*“ etwas Schlech-
tes ist. Denn dadurch entwerten wir uns nicht nur selbst,
wir konnen auch keinen Stolz entwickeln {ber all die
Moglichkeiten und Fahigkeiten, die wir vielleicht auch ge-
rade wegen unseres ALT — Seins haben.

A

Sie glauben, das geht nicht? Alles leicht gesagt? Dann
lassen Sie mich Ihnen zum Abschluss eine kleine Ge-
schichte erzdhlen: Vor fast 30 Jahren hatte ich wahrend
eines Freiwilligendienstes einmal ein Erlebnis mit einem
Mann, der stolz tiber sich selbst gesagt hat, dass er ja
schon alt sei. Dieser Mann war kérperlich lange nicht
mehr so stark wie ein junger Volljahriger. Damals sagte
er zu mir: ,,Mann, bist Du stark. Aber soll ich Dir mal zei-
gen, wie man eine Axt oder einen Hammer richtig halt?“
Oft denke ich an diesen Mann, denn als er mich gelehrt
hatte, die Gerate richtig zu halten, sagte er zu mir: ,,Jetzt
bauen wir Zdune fiir Jahrhunderte.” Alle zehn Jahre besu-
che ich die damals gebauten Zdune und denke voller Be-
wunderung an diesen besonderen alten Mann. Und unter
uns gesagt, ich wiinsche mir, auch so ein alter Mann zu
werden!

» Simon Grof3, Direktor des RBS — Center fir Altersfroen

Mai Programm

Main100komma7.lu

Senioren-Académie
meéindes um 11:05 an 19:05

— 1.4.2013
Thé Dansant

— 29.4.2013
Secher Doheem - Service Téle-Alarm

— 21.5.2013
Liewensgeschichte schréftlech festhalen

— 3.6.20123
D’Amiperas
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Wie kénnen wir unsere Erfahrung nutzen, um unser Leben positiv zu gestalten?
In dieser Rubrik finden Sie interessante Artikel, die sich mit dieser Frage auseinandersetzen.

an der Universitat Luxemburg

Professor Dr. Massimo Malvetti ist Sonderbeauftrag-
ter fiir wissenschaftliche Kultur an der Universitit
Luxemburg. Er ist u.a. Mitbegriinder und Hauptverant-
wortlicher fiir die Organisation und den Ausbau des
Seniorenstudiums an der Uni.lu. Im Interview zieht er
Bilanz iiber die letzten drei Semester und erdrtert sei-
ne Vision der Zukunft des Seniorenstudiums an der Uni-
versitit Luxemburg.

MH: Was im Wintersemester 2011 zundchst als Expe-
riment begann, hat sich bereits 2013 zu einer ,,Suc-
cess Story“ entwickelt. Kann man diese Behauptung
so stehen lassen? Wie sieht riickblickend die Bilanz
fiir 2012 aus? Was sagen die Statistiken?

MM: Die Behauptung kann man eindeutig so stehen las-
sen! Zu Beginn sind wir ja ein bisschen so in dieses Pro-
jekt hineingestolpert: Prof. Robert Theis hat es uns kurz

vor seiner Emeritierung auf einem Silbertablett serviert,
aber richtig vorbereitet waren wir damals, ich gebe es zu,
nicht. Der Erfolg dhnlicher Initiativen im Ausland hdtte uns
stutzig machen sollen: Die Nachfrage ist wirklich enorm.
Im ersten Semester hatten wir gut 100 Teilnehmer im Pro-
gramm ,,open@uni.lu®, jetzt im dritten hat sich ihre Anzahl
verdoppelt! Obwohl wir jetzt mit Frau Schwirtz eine Person
haben, die sich hauptamtlich um die Verwaltung des Pro-
gramms kiimmert, sind noch Schwdchen im Ablauf erkenn-
bar. Wir arbeiten daran, jedes Semester besser zu werden.

MH: Ist die Vermischung von jungen Studenten und
Senioren-Gasthorern in ein und demselben Horsaal
ein Erfolgsrezept oder gestaltet sich diese Konstel-
lation doch eher als problematisch?

MM:Die Riickmeldungen, die wir von den Dozenten, von
den Gasthorern und von den Studierenden haben, sind
tiberwaltigend positiv: Die Ausnahmen kann ich an den
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Fingern einer Hand abzahlen. Das Miteinander scheint
wirklich gut zu funktionieren, mindestens genauso gut,
wie in den Veranstaltungen, in denen keine Gasthérer sit-
zen. Gasthorer berichten mir immer wieder, dass sie von
unseren Studenten ihren Sitzplatz angeboten bekommen
(und hoflich ablehnen), und ein Professor sagte mir, dass
die reguldren Studenten auch disziplinierter sind, wenn
Gasthorer da sind.

MH: Was gibt’s Neues an Angeboten fiir die Senioren
im Jahr 2013 an der Uni.lu?

MM: Das Programm dndert sich jedes Semester. Die gréf3-
te Nachfrage ist bei den Geistes-, Kultur- und Sozialwis-
senschaften, aber wir werden versuchen, das Angebot in
den beiden anderen Fakultdten zu erh6hen, auch wenn
dort viele Kurse sich fiir ein allgemeines Publikum weniger
eignen. Auch am Katalog und an den Einschreibeverfah-
ren miissen wir noch arbeiten, obwohl ich wirklich positiv
liberrascht bin, wie gut auch die Senioren unter den Gast-
hdrern mit unserem Internetangebot zurecht kommen!

MH: Wie soll sich das Seniorenstudium, lhrer Meinung
nach, in den kommenden Jahren weiterentwickeln?
MM: Die Veranstaltungen, die wir anbieten sind ja Teil un-
seres reguldren Studienangebots. Wir werden noch mehr
Dozenten {iberzeugen, ihre Kurse fiir Gasthérer zu 6ffnen.
Wir werden auch versuchen, unsere Senioren noch mehr
als bisher auch fiir unsere 6ffentlichen Vortragsreihen zu
gewinnen. Und wir miissen uns auch so langsam auf un-
seren Umzug nach Belval vorbereiten, der ja 2014 als ers-
tes jene Fakultat betrifft, die die meisten Gasthdérer hat.

MH: An der Universitét Trier gibt es spezifische Kurs-
angebote, die allein auf Seniorengasthdrer ausge-
richtet sind. Denkt die Uni.lu daran, ihre Angebote
kiinftig auch in diese Richtung fiir Senioren Gasthorer
zu erweitern?

MM: Ja, auch wenn das nicht ganz so einfach ist, denn un-
sere Lehrressourcen sind sehr knapp. Konkret aber den-
ken wir als erstes an eine Einfiihrung in die Philosophie
nach, die sich nur an Gasthdrer wenden wiirde. Wenn al-
les klappt, beginnen wir im néichsten Herbst damit.

MH: Welcher Beitrag kann/soll das Seniorenstudium
fiir die personliche Weiterentwicklung der
Teilnehmer leisten?

MM: Ich denke, dass es vielen Biirgern in Luxemburg erst
als Gasthdrer klar wird, welch grofartige Perspektiven eine
Universitdt im Lande fiir jeden einzelnen bietet. Es heif3t ja
lebenslanges Lernen, und nicht etwas arbeitslebenlanges
Lernen. Das Ausscheiden aus dem Beruf bedeutet ja nicht,
dass man sein Gehirn nur noch zum Ldsen von Kreuzwort-
ritseln einschaltet. Die Neugierde zu stillen ist ein zutiefst
menschliches Bediirfnis, in jedem Alter: Wir helfen dabei.

MH: lhre Vision fiir das Seniorenstudium in

10 Jahren. Ein Ausblick ...

MM: Bis dahin mdchte ich ein noch besseres, umfang-
reicheres Programm mit vielen Begleitveranstaltungen
aufgebaut haben, damit ich auch ordentlich etwas davon
habe, wenn ich in Rente gehe!

Das Interview fiihrte Dr. Martine Hoffmann

Mompecher Gespréicher

,Wohin ist Gott?“ rief er, ,,ich will es euch sagen!
Wir haben ihn getotet —ihr und ich! Wir alle sind
seine Morder!*“ Mir schwdtze mam Robert Theis,
emeritéierte Professer fir Philosophie op der Uni
Létzebuerg, iwwert de Friedrich Nietzsche an den
Doud vu Gott. De Jiirgen Stoldt moderéiert.

An der Maison communale zu Mompech, den
Donneschdeg, 11. Abréll 2013 um 17h30 Auer.

Jiddwereen ass wéllkomm.
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Mitten im Leben

Fotos: André A. Humbert

Fastenwandern

Jungbrunnen fiir Korper und Geist

Wen konnte das nicht erfreuen: Fit und gesund, zuriick aus dem Urlaub,
mit ausgeglichenem Gemiit und ein paar Kilo leichter. Und — wer fastet,

der hungert nicht!

Fasten ist eines der dltesten Naturheilmittel und kann
in Kombination mit Wandern wahre Wunder vollbrin-
gen. Die Bewegung in frischer Luft regt den gesamten
Stoffwechsel an, steigert die Zufuhr von Sauerstoff, un-
terstiitzt die Fettverbrennung und den Abbau von Gift-
stoffe.

Der Aufenthalt in der Natur, verbunden mit Gedankenaus-
tausch unter Gleichgesinnten erleichtert das Fasten und
gibt die Moglichkeit, neue Horizonte, Einstellungen und
Denkweisen zu finden.

AuBer der gesteigerten Fitness und eventuellem Verlust
ungewiinschter Pfunde, gibt es einen weiteren wichtigen
Gewinn: Die Sinne werden gescharft, und so kann man
durch intensiveren Geruch und Geschmack das Essen da-
nach wieder besser geniefien.

Idealerweise macht man so eine Fastenwanderung un-
ter der Leitung eines professionellen Fastenleiters, der
eine sichere und riicksichtsvolle Begleitung gewahrleis-
tet, und auf alle Belange der Teilnehmer bestens vorbe-
reitet ist.
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Sehr wichtig ist auch das Herauslésen aus dem Alltag,

frei von Pflichten und Ablenkungen. Das intensive Natur-
erleben beim Fastenwandern in schoner Umgebung tragt
entscheidend zur ganzheitlichen Fastenerfahrung bei.

Wenn Fasten bewusst und mit Freude praktiziert wird,
fihlt man sich anschlieBend wie neugeboren. Wer sich
gut vorbereitet und die gdangigen Ratschldge befolgt,
kann ohne Problem eine Woche fasten.

Zu der Fastenperiode gehort eine konsequente Vorberei-
tung. In dieser Zeit sollte man vitaminreiche, moglichst
biologische, naturbelassene Vollwertkost zu sich neh-
men, wie Obst, Gemiise, Salate, Koérner und Niisse, um
so den Kdrper mit den notigen Vitalstoffreserven zu ver-
sehen. Gewandert wird pro Tag etwa 4 — 6 Stunden, daher
empfiehlt sich auch ein entsprechendes Wandertraining.

Jeder erwachsene Mensch darf fasten, wenn er gesund
und fit ist, und das Bediirfnis verspiirt, dies fiir seine Ge-
sunderhaltung zu tun. Nach oben hin ist altersmafig kei-
ne Grenze gesetzt.

Das Fasten, wie wir es anbieten ist kein Heilfasten, son-
dern ein Vorbeugefasten. Fastenwandern dient als
Vorbeugemafinahme fiir Gesunde, der korperlichen Ent-
schlackung und seelischen Erneuerung. Wenn Sie mit-
machen, gehen wir davon aus, dass Sie freiwillig fasten,
gesund sind, und keine Medikamente, die nicht vom Arzt
verordnet und mit ihm abgesprochen sind, einnehmen.
Generell sollten kranke Menschen ausschlieBlich in einer
Fastenklinik unter Aufsicht eines Fastenarztes fasten.

André A. Humbert, Fastenwanderleiter

Die Sahara in Tunesien vom 24. — 31. Mdrz 2013
Wellness in Clervaux vom 14. — 21. April 2013 und 21. — 28. Juli 2013
Die Schonheiten Korsikas vom 11. — 18. Mai 2013
Kreta — Berge und Meer vom 2. —9. Juni 2013
Marokko — Hoher Atlas vom 27. August — 3. September 2013
Diifte der Haute-Provence vom 26. Oktober — 2. November 2013

Fiir Informationen iiber weitere Angebote in der Grenzregion:
E-Mail: info@vitaltrekking.com — 7=5 621 14 68 14 — www.vitaltrekking.com
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Activités interculturelles

MAKING
LUXEMBOURG

Action promouvant la multiculturalité et la diversité de la société
luxembourgeoise et la lutte contre le racisme et les discriminations.
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Qui ne connait pas le logo «Made in Luxembourg», pe-
tit embléme a I’image d’une couronne, label de quali-
té qui sert a identifier des produits et des services du
terroir? Et bien maintenant, voici venu le temps de pré-
senter, d Uinitiative de la société civile, son confrére le
label «Making Luxembourg», logo qui appartient et qui
représente la société luxembourgeoise, donc tous les
habitants et travailleurs du Luxembourg qu’ils soient
luxembourgeois, résidents étrangers ou frontaliers,
tous les hommes et toutes les femmes, jeunes et dgés,
valides et moins valides.

«Nous tous créons I'image du Luxembourg au jour le jour
dans ce que nous faisons et dans ce que nous sommes.
Nous tous faisons le 100% Létzebuerg» affirme Marc Pi-
ron, coordinateur du projet «Making Luxembourg ». «Au
lieu de chercher ce qui pourrait nous opposer, nous cher-
chons ce qui nous unit dans la construction économique,
culturelle, sociale et politique du Luxembourg» ajoute
Laura Zuccoli, présidente de I’ASTI.

L’initiative a été lancée suite au constat de ’accroisse-
ment de propos xénophobes sur internet, notamment
sur les réseaux sociaux, comme «Facebook» ou des com-

mentaires anonymes sur les sites de radios et de jour-
naux nationaux. «Ces propos racistes viennent aussi bien
de jeunes que d’adultes, qu’ils soient luxembourgeois
ou non», déclare Marc Piron «ce qu’ils ont en commun,
est que ces personnes cachent souvent leur identité
sous des pseudonymes et que lorsqu’ils recoivent des
réponses objectives a leurs commentaires, la plupart
d’entre eux ne réagissent plus parce qu’ils n’ont pas de
contre-argumentsx. «L’idée du projet n’est pas de cacher
les problémes, mais de trouver le moyen de faire parler
les gens de leur malaise et de leurs peurs et de trouver
une réponse a leur questions» dit Laura Zuccoli.

La peur que la langue luxembourgeoise soit en danger de
disparition en est un bon exemple. Cette peur est injusti-
fiée alors que plus que jamais, et ce grace aux nouvelles
technologies, on n’a jamais autant écrit le luxembourgeois
gu’aujourd’hui. A cela s’ajoute une hausse de demandes
de cours de luxembourgeois. «Une chose c’est d’avoir
peur de perdre la langue luxembourgeoise, une autre est
gu’une personne ne veuille pas parler une autre langue
que le luxembourgeois lorsqu’elle est en contact avec ses
concitoyens. Concernant cette derniére il faut trouver une
solution avec la personne» explique Marc Piron.
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«Contrairement a ce que ’on pourrait croire, ce ne sont
pas toujours les personnes agées qui se plaignent du
changement ou du fait que ’on doive changer de lan-
gue dans les magasins», témoigne Marc Piron «Les
personnes agées sont trés intuitives et elles ont de la
compréhension pour la situation des vendeurs et ven-

FESTIVAL

DES MICBATIO

TLNNTL

N

deuses qui travaillent a des heures qui varient, toute la
semaine y compris les weekends et qui n’ont pas for-
cément le temps d’apprendre le luxembourgeois.» Lau-
ra continue «Nos ainés sont une réelle ressource et un
exemple pour les générations a venir. Ils sont les modéles
pour leurs enfants et leurs petits-enfants et contribuent a
ce que notre société soit plus tolérante et solidaire. Nous
comptons de nombreux bénévoles retraités a ’ASTI! Ce
sont aussi souvent des personnes a la retraite qui nous
contactent pour nous faire part du probléme d’une au-
torisation de séjour qui tarde a arriver, des difficultés de
scolarité d’enfants non luxembourgeois, de problémes
d’insertion. Ils n’hésitent pas a s’engager pour la cause
de ces personnes. Leurs approches humaines et soli-
daires nous motivent a chaque fois pour poursuivre nos
actions au sein de ’ASTI».

Tout le monde peut participer a la campagne de sensi-
bilisation de ’ASTI appelant a la tolérance et a la soli-
darité en allant sur www.makingluxembourg.lu et en y
créant son propre T-shirt ou Sweatshirt personnalisé. «Il
suffit de remplir le carreau du «100% Létzebuerg» eny
apposant trois affirmations avec les pourcentages qui
correspondent a votre identité. Le «0% Rassist» en fera
partie d’office» dit Marc Piron. Sur la méme page web
on trouve d’autres possibilités de soutenir le projet que
ce soit par ’achat d’autocollants, de pins, d’affiches, de
dons ou gratuitement en adaptant son image de profil
sur «Facebook».

Pour Laura Zuccoli cette action améne les gens a réflé-
chir comment ils s’autodéfinissent, a discuter ensemble
et a créer un espace de dialogue sur leur propre identité
et leur vision des autres et du monde.

Pour des informations
sur des activités interculturelles contactez-nous:

Service Interculturel EGCA
Sandy Lorente & Sonia Ferreira
7= 46 08 08 415
interculturel@clubsenior.lu
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In eigener Sache

Fotos: Willy Suys

Reinhold Messner

Luftschlosser und klare Visionen

Extrem-Bergsteiger, Extrem-Sportler, Extrem-Expedi-
tionsleiter — kaum ein Mensch verkdrpert diese Begriffe
so mit Haut und Haaren wie Reinhold Messner. Umso
erstaunlicher erscheint es, dass er als Gastredner
zum Auftakt der RBS-Kampagne ,,Mein neues Leben -
Grof3e Freiheit?!* im Februar zu dem Vortrag ,,Zeit der
Entscheidung - Zeit des Aufbruchs“ nach Luxemburg
gekommen ist. Oder verbirgt sich dahinter vielleicht
doch ein ganz besonderer Sinn?

Konsequent und konzentriert, so wie er als erster Mensch
Uiberhaupt alle vierzehn Achttausender bestiegen und die
groften Sand- und Eiswiisten der Welt durchquert hat,
so erlebt man Reinhold Messner auch im persénlichen
Gesprdch. Ein Mensch, der in sich ruht und den so
schnell nichts aus der Fassung zu bringen scheint. Sechs
Leben hat der prominente Siidtiroler eigenen Angaben

nach bislang gefiihrt, sich alle zehn bis fiinfzehn Jahre
neu ,erfunden®, sich von ungewdhnlichen Ideen in-
spirieren lassen und diese auf unterschiedlichste Weise
verwirklicht. Seine wesentliche Motivation ist die Neugier
und der Wunsch herauszufinden, ob das Unmdégliche
moglich sei: ,,Instinktiv habe ich mir immer rechtzeitig
neue und gleichzeitig addquate Aufgaben gesucht, die
ich mit meinen jeweiligen Fahigkeiten erfiillen konnte.
Ich habe Luftschlosser entwickelt und umgesetzt. Dabei
brauche ich klare Visionen von dem, was ich will“, so der
68-)Jahrige. Lebenskunst, das bedeutet fiir ihn, bei seiner
»eigenen Sache® zu sein, eine Freiheit, die er vor allem ab
50 zunehmend zu schéatzen gelernt hat. ,,Die 6ffentliche
Anerkennung brauche ich nicht mehr so sehr, ich fiihle
nicht diese Erfolgspflicht der jiingeren Jahre, sondern
mochte vielmehr meinen eigenen Anspriichen geniigen.
Es war mir allerdings immer schon wichtig, Freiraume
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zu suchen und einfach weiter zu schauen. Ich bin ein
horizontsiichtiger Mensch®, erzahlt er lachelnd, gibt
aber gleichzeitig zu, dass ihm im Alter Freunde immer
wichtiger werden.

Schon als Kind — mit 5 Jahren erklimmt er gemeinsam mit
seinem Vater den ersten Dreitausender — habe er diesen
Blick in die Weite geliebt und sich so aus der einerseits
beschiitzenden, aber auch beengenden Dorfwelt seinen
eigenen Weg gesucht. Dass dieser auch von Krisen und
Scheitern begleitet war, empfindet Reinhold Messner als
Chance zum Lernen und zur Weiterentwicklung. Nach dem
tragischen Tod seines Bruders wdhrend einer Expedition
1970 im Himalaya sei ihm die eigene Endlichkeit, die
Méglichkeit eines frithen Sterbens erstmals schmerzlich
bewusst geworden und habe ihn dazu angetrieben, stets
das Maximum seiner Fahigkeiten auszuloten. ,Ich habe
am eigenen Leib und in zahlreichen lebensgefahrlichen
Momenten erfahren, wie die Menschennatur in extremen
Situationen funktioniert. Das Teilen von Angsten und
Noten mit anderen war mir dabei immer eine grofie
Stiitze. Kraft und Selbstvertrauen habe ich aber auch
daraus gezogen, dass ich viele Schwierigkeiten alleine
bewiltigt habe. Leidensfdhigkeit ist nicht nur beim
Bergsteigen wichtig. Wenn ich ein Projekt angehe, bin
ich immer mit voller Konzentration dabei. Auch wenn die
Herausforderungen augenscheinlich nicht mehr so extrem
sind wie friiher, so bleibt das Hochgefiihl sie erfolgreich
gemeistert zu haben, doch in jedem Alter gleich. Jede
Tatigkeit, die wir mit Begeisterung und somit aus innerer
Motivation heraus ausiiben, erfiillt uns mit Sinn und damit
mit Lebensfreude, auch wenn sie anderen vielleicht nicht
unbedingt als sinnvoll erscheint®, ist Messner liberzeugt.

Er selbst hat sich mit 40 Jahren ein weiteres Standbein als
Bergbauer mit einem Selbstversorgerhof aufgebaut. Seit
rund 15 Jahren verfolgt er zudem mit groBem Engagement
in seiner Heimat Siidtirol das Projekt ,,Messner Mountain
Museum®, seinem ,,15. Achttausender”, wie er fast liebe-
voll sagt. Zahlreiche Hiirden und Widerstande hielten ihn
nicht davon ab, konsequent seine Idee zu verwirklichen,
an flinf landschaftlich spektakuldren und thematisch

passenden Orten Geschichten rund um die Schwerpunkte

Mensch und Berg, Eis, Fels, Mythos Berg und Bergvolker
zu erzdhlen. ,Steine, die man uns in den Weg legt, sind
gut, um etwas Neues daraus zu bauen“, lautet sein
unbeirrbares Credo, mit dem er sich auch bei seinem
Museumsvorhaben nicht nur Freunde gemacht hat, das
ihm insgesamt aber zu einem iberaus erfiillten Leben mit
immer wieder neuen Herausforderungen verhalf.

» Vibeke Walter

Die RBS-Kampagne
»Mein neues Leben - grof3e Freiheit?!*

wird im Rahmen des
europdischen INTERREG-Projekts
»3eNS — Seniors Network Support* unterstiitzt.

Dabei mochten wir Menschen zwischen 50 und

70 Jahren Mut machen, sich bewusst mit der
Gestaltung dieses Altersabschnitts zu beschaftigen
und neue Kontakte bzw. Netzwerke zu kniipfen.

Das INTERREG-Projekt bietet neben zahlreichen
Herausforderungen auch die Chance, sein Leben
zu tiberdenken und ihm, wenn auch vielleicht nicht
ganz so ,.extrem“ wie bei Reinhold Messner, eine
neue Richtung zu geben. Dariiber wollen wir mit
Ihnen in den folgenden Monaten u.a. bei unserer
»RBS-Tour* diskutieren.

Ndhere Informationen
zu Veranstaltungsterminen und -orten
finden Sie auf www.rbs-tour.lu
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Kaart Aktiv 60"

}, Aw LIEWER

Sie haben( KEINE ~Karte
»aktiv 60** und wollen die Zeitung
»Aktivam Liewen* abonnieren?

Wir mochten Sie bitten, den Jahresbeitrag 2012

von 10 € (4 Ausgaben pro Jahr)
auf das Konto RBS — Center fir Altersfroen asbl
CCPLLU88 111110805190 0000

mit dem Vermerk ,, Aktiv am Liewen“ zu tiberweisen.

Neue Abonnenten bitten wir zusatzlich,
das Anmeldeformular auszufillen und uns zuzusenden:

RBS — Center fir Altersfroen asbl
Boite Postale 32
L-5801 Hesperange

Als Karteninhaber

werden Sie von uns — wie bisher — rechtzeitig tiber das
Ablaufen Ihrer Karte informiert. Verldngern Sie Ihre Karte,
verldngert sich automatisch das Gratisabonnement der

Zeitschrift AM LIEWEN.

Wenn Sie noch keine Karte ,,aktiv 60+“ besitzen,

konnen Sie diese mit dem Formular anfragen.

AM LIEWEN

www.rbs.lu N

Vous n’étes( PAS détenteur de la carte
«aktiv 60+» mais vous désirez recevoir
le magazine «Aktivam Liewen»?

Nous vous prions de bien vouloir verser la cotisation

de 10 € pour 2012 (4 parutions par an)
sur le compte RBS — Center fir Altersfroen asbl
CCPLLU88 1111 1080 5190 0000

avec la mention «Aktiv am Liewen».

Nous prions les nouveaux adhérents
de remplir le formulaire d’inscription
«nouvelle adhésion» et de nous I'envoyer au:

RBS — Center fir Altersfroen asbl
Boite Postale 32
L-5801 Hesperange

Tous les détenteurs

de la carte «aktiv 60*» seront avertis par nos soins et en
temps utile de I'expiration de leur carte. En payant la
cotisation annuelle vous recevez automatiquement notre
magazine AM LIEWEN.

Si vous nétes pas encore détenteur de la carte,
veuillez nous renvoyer le formulaire «nouvelle
adhésion» et votre carte «aktiv 60"» vous parviendra
par courrier dans les meilleurs délais.
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Neue Partner der Karte

Wir mochten lhnen unsere neuen Partner vorstellen:
Nous vous présentons nos nouveaux partenaires:

GS Sports
5 23, route d’Esch, L-3230 BETTEMBOURG
/=T =] =& a4 Tel.: 52 45 24 / Fax: 52 45 07
BETTEMBOURG 10% sur tous les articles (sauf promotions)
10% auf alle Artikel (auBer Sonderangebote)

Die Gesamtliste der Partner finden Sie unter www.rbs.lu

Unsere Partner erkennen Sie am RBS-Aufkleber am Eingang der Geschafte und Einrichtungen.
Vous reconnaissez nos partenaires aux autocollants a I’entrée du magasin.

Fiir Informationen zur Karte wenden Sie sich bitte an Nadine Berchem 7=% 36 04 78-35

g
Birkell™

CAMPING & RESTAURANT

Beim Vorzeigen lhrer RBS-Karte ,,aktiv 60*” erhalten Sie in unserem Restaurant eine
PreisermaBigung von 10% auf jeden Verzehr und beim Anmieten eines Wohnmobils 15% Rabatt.

Sur présentation de votre carte «aktiv 60*» vous bénéficiez d’'une réduction de 10% sur toute
consommation dans notre restaurant et d'une remise de 15% sur la location d’'un camping-car.

CAMPING BIRKELT, 1, UM BIRKELT, L-7633 LAROCHETTE
LUXEMBOURG, TEL: 00352 87 90 40

WWW.CAMPING-BIRKELT.LU INFO@ CAMPING-BIRKELT.LU
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Orpheus

w41 in der Unterwelt

l||

e I-l‘lmg

Opéra du Trottoir

Jacques Offenbachs Meisteroperette,
humorvoll ins luxemburgische tibersetzt

und spritzig inszeniert

von Yannchen Hoffmann und Carlo Hartmann.

Die Musik wurde speziell ftir die Opéra du Trottoir
live eingespielt vom
Latvian Philharmonic Chamber Orchestra, RIGA.
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Sie werden Zeuge, wenn Gott Pluto (der Teufel in Person) sich erdreistet, die bereits arg lddierte Ehe des
Violinprofessors Orpheus komplett zu ruinieren, indem er dessen Frau Euridike in den Hades entfiihrt.

Zum Gliick interveniert eine Skandaljournalistin der Sendung ,,Den Nool ouni Kapp*“ beim Géttervater Jupiter,
damit dieser die Entfiihrung verurteilt. Mittlerweile hat der chronische Fremdgeher jedoch selbst Interesse an
der verheirateten Frau gefunden und er beschlief3t héchstpersénlich die Hélle zu inspizieren.

Zu Jupiters Leidwesen (aber zum Vergniigen der Zuschauer) reist das ganze ,,Olympische Komitee“ mit in den
Hades. Ein Versuch, sich Euridike mitten im gréBten Trubel — in Verkleidung einer Stubenfliege — zu nédhern,
hat fatale Folgen...

Termin: Freitag, den 12. April 2013 um 16.00 Uhr

Preis: 25 €, 23 € fiir Karteninhaber

Ort: Conservatoire de Musique 33, rue Charles Martel in Luxemburg

Bitte melden Sie sich unbedingt telefonisch an, unter = 36 04 78-35/36 und liberweisen Sie bitte den
jeweiligen Betrag auf das Konto — RBS Center fir Altersfroen — CCPL LU09 1111 0221 0081 0000 mit dem

Vermerk ,,M 54°.

Nach Eingang lhrer Zahlung werden lhnen Ihre Eintrittskarten per Post zugeschickt.
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CENTER FIR

ALTERSFROEN

Unsere Leistungen:

RBS-Reisebegleitung

Zubringerdienst ab/bis Wohnort

Sonderflug mit Luxair Luxemburg-Malta-Luxemburg
(Economy Class)

Flughafengebiihren und Kerosin (Stand Februar 2013)

18. —25. Oktober 2013 ghfengesubien . .
7 Ubernachtungen im Hotel Radisson Blu Resort St. Julians
inklusive Halbpension

I k o oy oo d Transfers, Ausfliige und Besichtigungen It. Programm

Kultur, Aktivitat und Entspannung , R

Deutschsprachige lokale Reiseleitung

ULT-Reisebegleitung (Mindestteilnehmerzahl)
Das nunmehr bestbekannte Konzept der RBS-

Reise verbindet auch in diesem Jahr kulturelle 3 Ganztagsausfliige im Reisepreis inbegriffen:
Angebote, Aktivitdten fiir Ihre geistige und Die Hafenstadt Valletta,
physische Fitness, sowie die Moglichkeit der Ausflug in Prahistorie & malerische Dorfer

Entspannung in angenehmer Gesellschaft. ehemalige Hauptstadt Maltas Mdina

' - Fakultative Ausfliige (zubuchbar)
Mltarbelter(/nnen) von RBS und ULT werden Halbtagsausflug in die historische Hafenstadt Vittoriosa

Ihre Ansprechpartner sein. (30 € pro Person)

Ganztagsausflug zur Schwesterinsel GOZO.
(45 € pro Person: Fahre + Bus, 95 € pro Person: Fahre + Jeep)
Preis pro Person

im 5-Sterne-Hotel
Radisson Blue Resor

t*****

(Alle Zimmer verfligen Uber einen seitlichen Meerblick)

(Bei Sitzplatzreservierung im Flugzeug,
zzgl. 5 € fiir den Hinflug und 5 € fuir den Rickflug)

Reiserticktrittsversicherung 3,25% des Reisepreises —
Versicherungspaket mit Gepdck-, Unfall-, Kranken- und
Riicktrittsversicherung 3,8% des Reisepreises.

Wir mochten Sie ganz herzlich zu einer Infoveranstaltung, wo wir Sie iiber nihere Einzelheiten der Reise informieren, einladen.
Diese findet am Mittwoch, den 8. Mai 2013 um 14.30 Uhr in der Seniorenakademie des RBS — Center fir Altersfroen

20, rue de Contern in Itzig statt. Wir bitten Sie, sich telefonisch bei Nadine Berchem == 36 04 78-35 anzumelden.
Buchung nur beim RBS — Center fir Altersfroen (Kreditkartenzahlung nicht méglich)




Info Frai-Zait

Auf einen Blick

Marz/mars

Vortrag in der ,,Maison de I’Europe“ Donnerstag, 21. Marz 2013

Philosophiekurs mit Hubert Hausemer ab Montag, 8. April 2013
Computercours: Digital Fotoe verschaffen (COURS A) ab méindes, 8. Abréll 2013
Literaturkurs mit Fernie Hausemer ab dienstags, 9. April 2013
Computerworkshop: iPad ab dénschdes, 9. Abréll 2013
Kino mat Haerz: ,Der Hauptmann von Képenick“ Donnerstag, 18. April 2013
Vortrag: Manner altern anders! Donnerstag, 18. April 2013
Computercours: Digital Fotoe verschaffen (COURS B) ab méindes, 22. Abréll 2013
Jugendkonvent — jonk tréfft manner jonk Méttwoch, 24 Abréll 2013
Visite vun der Firma Stoll Donneschdeg, de 25. Abréll 2013
iPad-Cours: am ,Cercle Cité* ab freides, 26. Abréll 2013
Gala dansant pour seniors dimanche, 28 avril 2013
Computercours: Multimedia-Fiihrerschain ab dénschdes, 30. Abréll 2013

Computercours: Internetfiihrerschdin (COURS A) ab méindes, 6. Mee 2013
Computercours: Internetfiihrerschdin (COURS B) ab dénschdes, 7. Mee 2013
Fotos-Nométteg Dénschdeg, 14. Mee 2013
Kino mat Hierz: ,Les intouchables* ARV Donnerstag, 16. Mai 2013
Veranstaltungsreihe: ,,Diskutéieren beim Dégustéieren® Donnerstag, 16. Mai 2013

Juni/juin
Lernfest 2013 Sonntag, 2. Juni 2013
Theatergruppe ,,Patchwork“: Blumen fiir eine Blinde Samstag, 8. Juni 2013

s
s
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€

' \§ KURSE/COURS -

Anmeldeformular/

Formulaire d’inscription

VERANSTALTUNGEN/EVENEMENTS

A\ -
Infos unter
36 04 78 -27/-28

Q
Mirz/mars
U] Vortrag in der ,,Maison de I’Europe* Donnerstag, 21. Marz 2013
April/avril
U] Philosophiekurs mit Hubert Hausemer ab Montag, 8. April 2013
U] Computercours: Digital Fotoe verschaffen (COURS A) ab méindes, 8. Abréll 2013
L] Literaturkurs mit Fernie Hausemer ab dienstags, 9. April 2013
U] Computerworkshop: iPad ab dénschdes, 9. Abréll 2013
L] Kino mat Héerz: »Der Hauptmann von Képenick“ Donnerstag, 18. April 2013
U] Vortrag: Mdnner altern anders! Donnerstag, 18. April 2013
U] Computercours: Digital Fotoe verschajffen (COURS B) ab méindes, 22. Abréll 2013
L] Jugendkonvent — jonk tréfft manner jonk Méttwoch, 24 Abréll 2013
L] Visite vun der Firma Stoll Donneschdeg, de 25. Abréll 2013
[ ] iPad-Cours: am »Cercle Cité* ab freides, 26. Abréll 2013
L] Gala dansant pour seniors dimanche, 28 avril 2013
L] Computercours: Multimedia-Fiihrerschdin ab dénschdes, 30. Abréll 2013
Mai/mai
L] Computercours: Internetfiihrerschéin (COURS A) ab méindes, 6. Mee 2013
L] Computercours: Internetfiihrerschéin (COURS B) ab dénschdes, 7. Mee 2013
L] Fotos-Nométteg Dénschdeg, 14. Mee 2013
[ ] Kino mat Hierz: ,Les intouchables* Donnerstag, 16. Mai 2013
U] Veranstaltungsreihe: ,,Diskutéieren beim Dégustéieren Donnerstag, 16. Mai 2013

Name/Nom: E-mail:
StraRe/Rue:
PLZ und Ortschaft/Code postal et ville: %

Name der Begleitperson/Nom d’une personne de compagnie:

Datum/Date: Unterschrift/Signature:

Die allgemeinen Bedingungen habe ich zur Kenntnis genommen. / J’ai pris connaissance des conditions générales.

Bitte in Druckbuchstaben schreiben / Veuillez écrire en lettres majuscules s.v.p.
Bitte schicken Sie das Anmeldeformular an folgende Adresse / Veuillez envoyer le formulaire d’inscription a I'adresse suivante:

RBS - Center fir Altersfroen asbl

Boite Postale 32 — L-5801 Hesperange 36 02 64
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Info Frai-Zait

Geschiftsbedingungen
fiir Kurse und Veranstaltungen

Sie mochten sich fiir eine Veranstaltung oder einen Kurs
verbindlich anmelden? Bitte benutzen Sie das hierfiir vor-
gesehene Anmeldeformular.

Falls Sie sich nach verbindlicher Anmeldung wieder abmel-
den, erheben wir eine Bearbeitungsgebiihr von 25%, min-
destens jedoch einen Betrag von 4 €.

Wenn Sie sich krankheitsbedingt nach lhrer verbindlichen
Anmeldung fiir einen Kurs oder eine Veranstaltung abmel-
den, bitten wir Sie, uns ein drztliches Attest vorzulegen. In
diesem Falle entstehen fiir Sie keine Kosten.

Die komplette Kursgebuihr wird auch dann erhoben, wenn
Sie aus personlichen Griinden (Krankheit, Urlaub, u.a.) an
einzelnen Sitzungen eines Kurses nicht teilnehmen kénnen.

Die vollstandige Kurs-/Veranstaltungsgebiihr ist auch dann
fallig, wenn Sie nach verbindlicher Anmeldung nicht teil-
nehmen, ohne sich abzumelden.

Die Teilnahme an Kursen oder Veranstaltungen erfolgt auf
Ihr eigenes Risiko, wir Gibernehmen keine Haftung fiir even-
tuelle Schaden.

Ehrenamt und Begegnung

Sie suchen Kontakt zu Menschen, die gleiche Hobbys
und Interessen haben und mochten sich mit ihnen
austauschen? Mit dem Formular ,Anzeige” konnen
Sie ein kostenloses Inserat aufgeben, das wir unver-
bindlich unter Chiffre veroffentlichen.

Sie verfligen liber besondere Kenntnisse und Fertig-
keiten und mochten lhr Wissen ehrenamtlich an an-
dere weitergeben? Wir sind lhnen beim Aufbau neuer
Initiativen, z.B. der Griindung einer Gesprachs- oder
Selbsthilfegruppe behilflich.

Sie konnen sich in der Seniorenakademie auch zum
»Multiplikator” ausbilden lassen und spater lhre
Kenntnisse und Fahigkeiten in den Dienst einer guten
Sache stellen.

Gerne konnen Sie sich an unseren bestehenden An-
geboten beteiligen, die ,Von Senioren fir Senioren®
organisiert werden (Computerclub, Fotoclub, Inter-
netsenioren, Scrabble).

Wir mochten Sie einladen, aktiv an der Gestaltung
unserer Zeitschrift mitzuwirken, indem Sie Texte oder
Gedichte darin veroffentlichen.

Conditions générales
pour cours et manifestations

Vous désirez vous inscrire a une manifestation ou un
cours? Veuillez vous servir du formulaire d’inscription.

Si, apres votre inscription effective vous retirez votre candi-
dature, nous retenons des frais de dossier de I'ordre de 25%
mais au minimum 4 €.

Si aprés votre inscription effective a un cours ou une ma-
nifestation vous vous désistez pour des raisons de mala-
die, nous vous prions de nous fournir un certificat médical.
Dans ce cas nous ne retenons pas de frais.

Les cours doivent étre payés dans leur intégralité, méme si
pour des raisons personnelles (maladie, congés, etc.) vous
n‘assistez pas a chaque séance.

Les frais pour les cours ou manifestations sont également
dus si, apres inscription vous n’y participez pas sans préve-
nir de votre absence.

La participation aux cours et manifestations est a vos
risques et périls, sans responsabilité de notre part pour des
dégats éventuels.

Bénévolat et rencontres

Vous cherchez le contact avec d’autres personnes qui
ont les mémes loisirs et intéréts que vous et désirez
des échanges avec elles? Avec le formulaire «annonce»
vous pouvez passer une annonce gratuite que nous
publions sous chiffre et sans engagement.

Vous avez certaines connaissances et facultés et vous
voudriez partager votre savoir bénévolement? Nous
vous donnons un coup de main pour mettre en route
de nouvelles initiatives, p.ex. la création d’un groupe de
discussion ou d'entraide.

L’Académie Seniors vous offre la possibilité de vous
former comme «multiplicateur» afin de mettre vos
connaissances au service de la bonne cause.

Vous étes les bienvenus aux manifestations organisées
«par les seniors pour les seniors» (cours d’informatique,
club photos, internet pour seniors, scrabble).

Nous voudrions vous inviter a participer activement a
I'‘élaboration de notre magazine en publiant des textes
ou des poemes.

Info Frii-Ziit < 36 04 78 27 oder 36 04 78 28 @ 36 02 64
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fur neue Abonnenten/Karteninhaber

D Herr D Frau D Herr und Frau

Name / Vorname:

StraRe:

PLZ: Wohnort:

Muttersprache: S E-mail:

Bitte ankreuzen:

D Ich bin mindestens 60 Jahre alt und mdéchte die Karte ,,aktiv 60+“ und ein Abonnement des Magazins , Aktivam Liewen®
Jahresabonnement 10 € (auch fiir Paare). Sie erhalten 2 Karten, bitte senden Sie uns eine Kopie lhrer Personalausweise.

D Ich bin noch nicht 60 Jahre alt und wiinsche ein Abonnement des Magazins ,Aktiv am Liewen* (Jahresabonnement 10 €).

Datum: Unterschrift:

Hier haben Sie die Moglichkeit, eine Anzeige in der ndachsten Ausgabe aufzugeben.
Einsendeschluss ist der 10. Mai 2013.

Mit der Weitergabe meiner Telefonnummer bin ich einverstanden

D Ja D Nein

O"b,; Bitte den Anzeigentext hier eintragen!
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DI\A DMme DI\AetMme

Nom / Prénom:

Rue:
Code postal: Localité:
Langue maternelle: S E-mail:

Veuillez cocher s.v.p.:

D J’ai 60 ans ou plus et j'aimerais avoir la carte «aktiv 60+» et un abonnement du magazine «Aktivam Liewen»
Abonnement annuel 10 € (aussi pour couples). Vous recevez 2 cartes, veuillez nous envoyer une copie de
vos cartes d’identité.

D Je n'ai pas encore 60 ans et j'aimerais avoir un abonnement du magazine «Aktivam Liewen» (Abonnement annuel: 10 €).

Date: Signature:

Vous avez la possibilité d’insérer dans la prochaine édition.
Dernier délai sera le 10 mai 2013.

Je suis d’accord que vous transmettiez mon numéro de téléphone

D Oui D Non

'?,
Veuillez noter le texte de votre annonce ici! :
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€

Anzeigen

Létzebuerger Lidder dderfen net verluer goen!
All Létzebuerger Lidderpartituren, -Hefter a -Bicher, och
Theaterstécker, si gutt opgehuewen an archivéiert beim:

Jean KANDEL 7, rue Luitgardis L-8244 MAMER
Tel.: 312 893, GSM: 621 665 212, jkandel@tango.lu
a wann dir eent sicht, da frot mech!

(Zentrum) (1353)

Dame luxembourgeoise, habituée de ’Afrique de ’Ouest
désire faire connaissance avec personne entre 50 et 73 ans,
aimant aussi les voyages individuels p.ex. en Gambie, Toto,
Sénégal ou autres.

(Centre) (1354)

-

Damm, Ufank 60, sicht e léiwen a sympatheschen Har,
deen och gdren danzt an si op en Thé dansant oder e Bal
begleede wéllt.

(Centre) (1355)

Dame italo-francaise de 65 ans, désire faire connaissance
avec autres dames de son age, pour réunir un groupe de
priere catholique, pour faire ceuvre caritative, p.ex. bazar, et
pour partir en pélerinage etc.

(Centre) (1356)

Suche Kontakt zu Personen die sich wie ich fiir Orgelmusik,
Fotografie, Malerei und Schriftstellerei interessieren.

(Siiden) (1357)

Einsendeschluss fiir Anzeigen in unserer ndchsten Ausgabe ist der 10. Mai 2013
Dernier délai pour les annonces dans la prochaine édition sera le 10 mai 2013

Vortrag in der ,,Maison de ’Europe*

Donnerstag, der 21. Mdrz 2013 um 14.

o Uhr

7, rue du marché aux Herbes, Luxemburg

10 Jahre - Stiftung Forum

Vortrag von Dr. Claude Gengler, Geschaftsfiihrer

Forum EUROPA ist eine private Stiftung ohne
Gewinnzweck luxemburgischen Rechts, mit Sitz
in der Stadt Luxemburg.

Sie wurde am 5. Mdrz 2002 gegriindet.

Die Zulassung durch grofsherzoglichen Beschluf3
erfolgte am 14. April 2002. Die Satzung wurde
am 6. Juli 2002 im offiziellen Amtsblatt
(Mémorial C — No. 1037) veroffentlicht.

Stiftungszweck ist ,,die Forderung insbesondere von Wissenschaft, Bildung, Forschung und Kultur®.

Dazu gehdéren auch Masnahmen ,,die der wirtschaftlichen und sozialen Weiterentwicklung der GroB3region
Saarland, Lorraine, Luxemburg, Rheinland-Pfalz, Région Wallonne, Communauté francaise de Belgique,
Deutschsprachige Gemeinschaft Belgiens dienen®. Der Stiftungszweck soll verwirklicht werden durch
»die Realisierung von Projekten, die die einzelnen Teilgebiete der GroBregion ndher zusammenriicken lassen”
und die Férderung von Einrichtungen ,,die dem Stiftungszweck entsprechen und die ihren Wirkungskreis in der
Kernregion Saar-Lor-Lux-Trier/Westpfalz haben*.

Info Frdi-Zait
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Zitha & Zitha &

senior klinik

Step by Step ... bleift a Beweegung

Donneschdeg, 18. Abréll 2013 vu 14.00 bis 18.00 Auer

Seniorie St Jean de la Croix Luxembourg
30 rue Ste Zithe, Luxembourg

Sidd Dir onsécher beim Goen?
Hutt Dir Angscht ze falen?
Da kommt bei eis an d’'Zitha a loosst lech testen!

Ausdauer, Beweeglechkeet, Kraaftopbau, Glaichgewiichtstraining, Secherheet ...

Mir analyséieren Ar Gangaart a proposéieren e Parcours mat therapeutesch
praventiven Atelieren fir de richtege Wee ze fannen datt Dir lech och weider
secher a gesond beweege kénnt.

Offentlech Konferenz

Donneschdeg, 18. Abréll 2013 um 18.30 Auer

Prof. Dr. med. Reto W. KRESSIG a Prof. Dr. Dieter FERRING
am Parc Belle-Vue, Centre Convict
5, avenue Marie-Thérese, Luxembourg

Mellt lech w.e.g. bis de 15. Abréll 2013 un:
Telefon: 40144 - 2053 oder E-Mail: contact@zitha.lu
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RegelmaRige Aktivitaten ©

Von Senioren fiir Senioren

Computerclub
Termine: 20. Marz — 10. April — 17. April — 24. April — 8. Mai — 15. Mai — 22. Mai — 5. Juni — 12. Juni —
19. Juni — 26. Juni — 3. Juli — 10. Juli 2013

mittwochs um 9.30 Uhr in der Seniorenakademie

Scrabble
Termine: 18. Marz — 8. April — 15. April — 22. April — 29. April — 6. Mai — 13. Mai — 3. Juni — 10. Juni —
17. Juni — 24. Juni — 1. Juli — 8. Juli — 15. Juli 2013

montags um 14.00 Uhr in der Seniorenakademie

Ab April 2013 im ZithaGesondheetsZentrum zitha =

Autogenes Training mit Dr. rer. nat. Gilles Michaux, Diplompsychologe

donnerstags von 10.00 bis 11.00 Uhr — Preis pro Kurs: 100 €
1. Kurs: 11. April — 18. April — 25. April — 2. Mai — 16. Mai — 23. Mai 2013
2. Kurs: 6. Juni — 13. Juni — 20. Jun = 27. Juni — 4. Juli — 11. Juli 2013

Osteofit mit Alexander Volpert, Diplom-Sportlehrer

mittwochs von 9.30 bis 10.30 Uhr — Preis pro Kurs: 100 €
1. Kurs: 10. April — 17. April — 24. April — 8. Mai — 15. Mai — 22. Mai 2013
2. Kurs: 5. Jun — 12. Juni — 19. Juni — 26. Juni — 3. Juli — 10. Juli 2013

Herzkreislauftraining mit Alexander Volpert, Diplom-Sportlehrer

mittwochs von 14.00 bis 15.00 Uhr — Preis pro Kurs: 100 €
1. Kurs: 10. April, 17. April — 24. April — 8. Mai — 15. Mai — 22. Mai 2013
2. Kurs: 5. Juni — 12. Juni — 19. Juni — 26. Juni — 3. Juli — 10. Juli 2013

Fitness 60+ mit Alexander Volpert, Diplom-Sportlehrer

mittwochs von 10.30 bis 11.30 Uhr — Preis pro Kurs: 100 €
1. Kurs: 10. April — 17. April — 24. April — 8. Mai — 15. Mai — 22. Mai 2013
2. Kurs: 5. Juni — 12. Juni — 19. Juni — 26. Juni — 3. Juli — 10. Juli 2013

Riickenfit mit Alexander Volpert, Diplom-Sportlehrer

dienstags von 10.30 bis 11.30 Uhr — Preis pro Kurs: 100 €
1. Kurs: 9. April — 16. April — 23. April — 30. April — 7. Mai — 14. Mai 2013
2. Kurs: 4. Juni — 11. Juni — 18. Juni — 25. Juni — 2. Juli — 9. Juli 2013

Weitere Infos und Anmeldung unter 7= 36 04 78-27/-28
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Kurse & Veranstaltungen

PhilOSOphiekurs mit Hubert Hausemer ab08°

Termine: 8. April - 15. April — 22. April - 29. April 2013
jeweils montags von 15.00 bis 17.00 Uhr

Preis: Den Betrag von 8 € iiberweisen Sie bitte nach Erhalt Ihrer Teilnahmebestidtigung auf das Konto
RBS - Center fir Altersfroen - CCPL LU09 1111 0221 0081 0000 mit dem Vermerk ,,C 16.

Ort: Seniorenakademie — RBS - Center fir Altersfroen asbl - 20, rue de Contern, Itzig

Die Frage nach dem Sinn: Viktor E. Frankl (1905-1997)

Im Verlauf des letzten Philosophiekurses tiber das Problem der Freiheit sind wir auf
die Sinnfrage gestofien, insbesondere in der Form, wie der Osterreichische Psychiater
Viktor E. Frankl sie stellt und beantwortet. Wir haben deshalb zusammen entschieden,
diesmal das Thema ,,Sinn“ zu behandeln und uns fiir den neuen Kurs in Frankls Denken
zu vertiefen.

Wir werden das an Hand eines Buches tun, das eine Auswahl aus seinem Gesamtwerk
enthiilt: Viktor E. Frankl — Der Mensch vor der Frage nach dem Sinn — Piper Verlag — 2011
ISBN 978-3-492-20289-3

Computercours »08:

Digital Fotoe verschaffen

Wéini:  Cours A: Méindeg, 8. Abréll — Donneschdeg, 11. Abréll - Méindeg, 15. Abréll -
Donneschdeg, 18. Abréll 2013 vun 9.00 bis 11.00 Auer

Cours B: Méindeg, 22. Abréll - Donneschdeg, 25. Abréll - Méindeg, 29. Abréll -
Donneschdeg, 2. Mee 2013 vun 9.00 bis 11.00 Auer

Prdis: De Betrag vu 50 € kénnt Dir, nodeem dass Dir d’Bestdtegung vun eis geschéckt kritt hutt,
op de Kont RBS - Center fir Altersfroen, CCPL LU09 1111 0221 0081 0000 mam Vermierk:
Cours A ,,C 15 oder Cours B ,,C 24 iwwerweisen.

Wou: Cours A a Cours B: CIGLiothéik — 2, Avenue Grand-Duc Jean, Howald

D’Seniorenakademie proposéiert an Zesummenaarbecht mam ,,CIGL Hesperange® e Cours fir Leit, déi léiere wéllen, wéi
ee Fotoe vum Fotosapparat op de Computer transferéiert, wéi ee kleng Verbesserungen un de Fotoe mécht, z.B. rout Aen
ewechhélt, Faarwe verbessert, méi hell oder méi donkel mécht, asw. Dir léiert och, wéi een d‘Fotoen ofspdicheren an
erausdrécke kann.

Well d’Formatioun op 6 Plaze limitéiert ass, steet de Formateur och fir méi individuell Besoinen zur Verfligung. Vergiesst net,
Are Fotosapparat an d’Kabelen, fir en un de Computer unzeschléissen, matzebréngen!
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Literaturkurs mit Fernie Hausemer ab 09.

Termine: 9. April —16. April — 23. April - 30. April 2013
jeweils dienstags von 15.00 bis 17.00 Uhr

Preis: Den Betrag von 8 € iiberweisen Sie bitte nach Erhalt Ihrer Teilnahmebestidtigung auf das Konto
RBS - Center fir Altersfroen - CCPL LU09 1111 0221 0081 0000 mit dem Vermerk ,,C 17.

Ort: Seniorenakademie — RBS - Center fir Altersfroen asbl - 20, rue de Contern, Itzig

Marie-Luise Kaschnitz (1901-1974)

An M.-L. Kaschnitz kommt ein Liebhaber der deutschen Literatur nicht vorbei. Hat man sich einmal in ihr Werk eingelesen,
mochte man auch unbedingt tiefer darin eintauchen. Wir wollen dies an Hand einiger Erzdahlungen tun. Sie fiihren uns die
Geheimnishaftigkeit der Welt und des Menschen vor Augen, die Komplexitdt seiner Gefiihle und seiner Erfahrungen, die
Mannigfaltigkeit seiner Lebenssituationen.

Wir arbeiten mit folgender Ausgabe: Marie-Luise Kaschnitz — Das dicke Kind und andere Erzihlungen
Text und Kommentar — Suhrkamp BasisBibliothek 2002 — ISBN 978-3-518-18819-4

Computerworkshop »09:
iPad e

Wéini: Dénschdeg, 9. Abréll — Méttwoch, 10. Abréll - Dénschdeg, 16. Abréll 2013
vun 09.00 bis 11.00 Auer

Prdis: De Prdis vum iPad Cours ass 50 €. Dee Betrag kénnt Dir, nodeem dass Dir d’Bestdtegung vun eis geschéckt
kritt hutt, op de Kont RBS - Center fir Altersfroen, CCPL LU09 1111 0221 0081 0000 mam Vermierk
»C 25% iwwerweisen.

Wou: Seniorenakademie — RBS - Center fir Altersfroen asbl - 20, rue de Contern, Itzig

D’Seniorenakademie proposéiert an Zesummenaarbecht mam ,,CIGL Hesper-
ange“ e Workshop, wou Dir gewuer gitt, wat ee mat engem iPad maachen a
wéi een domat schaffe kann. Dir |éiert mam iPad am Internet surfen, e-mailen,
kommunizéieren a Fotoe maachen.

D’Plaze sinn op 10 limitéiert. Bei Umeldung musst dir eis matdeelen, ob dir
selwer en iPad hutt, well mir némme 4 iPads zur Verfiigung stelle kénnen.
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Vortrag: Manner altern anders! 18.

mit Eckart Hammer

Termin: Donnerstag, 18. April 2013 um 18.00 Uhr
Preis:  gratis

Ort: Ville Europe, Kohlweg 7, Saarbriicken

Chancen und Krisen des Mannes ab 50

Die lebensfrohe, hoffnungsvolle Generation 50* ist in aller Munde — doch im
Gegensatz zu den Frauen sind Manner tiber 50 noch weitgehend unerforschte
Wesen. Dabei hdlt gerade diese Lebensphase zahlreiche Fallen fiir das
mannliche Selbstverstdandnis bereit: Bedeutet das Nachlassen der kdrperlichen
Leistungsfahigkeit das Ende der Mannlichkeit? Gibt es ein Leben nach der
Berufstatigkeit? Welche Freirdume und Chancen bieten sich — und was ldsst
man besser sein? Fest steht: Noch nie hatte man(n) so viele Méglichkeiten wie
heute, den neuen Lebensabschnitt zu gestalten — und noch nie musste man
sich mit dieser spaten Freiheit so intensiv beschaftigen.

Dr. Eckart Hammer, Professor fiir Soziale Gerontologie an der Evangelischen
Hochschule Ludwigsburg, stellt die Erkenntnisse seines viel beachteten
Informations- und Orientierungsbuches ,,Mdnner altern anders“ (Herder
Verlag) fiir Mdnner ab 50 und alle, die mit ihnen leben, vor.

g

Kino mat Haerz }_8- }6.

Termin: Donnerstag, 18. April 2013 um 14.30 Uhr
»Der Hauptmann von Képenick® von Helmut Kdutner

Donnerstag, 16. Mai 2013 um 14.30 Uhr
»Les intouchables* von Eric Toledano und Olivier Nakache

Preis: Den Betrag von 4 € (nur fiir den Film) oder 8 € (fiir Film, Kaffee und Kuchen) kdnnen Sie vor Ort bezahlen.

Ort: Cinémathéque, 17, place du Théatre, Luxemburg

,,Kino mat Haer... a mat Kaffi“

geht in die ndchste Runde und auch dieses Mal haben die Cinémathéque und
der Service Seniors der Stadt Luxemburg, in Zusammenarbeit mit ,,Help“ und
der ,Maison des Associatons®, ein spannendes Programm fiir Sie zusammen-
gestellt.

Kino mat Haerz ist das Wohlfiihl-Kino am Nachmittag fiir Jung und alt. Kino zum
Trdumen und zum Lachen. Kino bei dem man auch mal richtig schén in Erinne-
rungen schwelgen kann.

Wir wiinschen Ihnen wieder viel Vergniigen bei den nachsten beiden Filmen.
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Jugendkonven éttWOCh, 24. Abrell 2013 ) an de amber
Convention des Jeunes | mercredi, 24 Il 2013 | 3 1a Chambre des Députés

: .| .Wat gelift?” - Kommunizéiren: eng Fro vum Alter? :
Atelier 1: i, Communiquer: une question de génération? Schreift lech an

Atelier 2: ~Ze Jonk? Ze Aal?” - Aarbechtswelt fir jiddereen? um Site
*  «Trop jeune? Trop vieux?» - Le monde du travail pour tous? T e

Atelier 3: »Mol mir een Haus!” - Wunnen zu Létzebuerg: nei erfannen? sur le site:
*  «Dessine-moi une maison!» - Logement au Luxembourg: tout a réinventer?

Atelier 4: ~Dobausse bleiwen!?“ - Zesumme liewen: Besser Chancen fir jiddereen! WWW.ng |..|.U
*  «Interdit aux...!?» - Vivre ensemble: (in)égalités des chances?”
ou www.rbs.lu

Atelier 5: ~%¢ spéit?” - Emwelt: Haut schonn u muer denken!
* | «Trop tard?» - Environnement: Quels défis aujourd’hui pour la vie de demain?
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S TO L L Visite vun der Firma Stoll 25.

_—

Wéini: Donneschdeg, de 25. Abréll 2013 um 15.00 Auer

Préis: Gratis

Wou: ZARE-ouest, Ehlerange

T e S

Maitre Matelassier

ZENTER 1950

Déi maximal Teilnehmerzuel ass op 20 Persoune begrenzt, dofir biede mir lech, eis den Umeldeformulaire deen dir op
der Sdit 45 fannt eran ze schécken.

Bei déser Visite (op |étzebuergesch) entdeckt Dir d‘Geheimnisser vun engem gudden a gesonde Schlof. Un Hand vun der
Hirstellung weist e Fachmann vun der Firma Stoll lech firwat et vill verschidde Matrasse gétt a virwat se gutt sinn.

No déser Visite kénnt Dir roueg schlofen an d‘Opstoe gesait och anescht aus!

Verwinnt gitt dir zum Ofschloss mat guddem |étzebuerger Crémant an en Happchen.

VILLE DE
ALTERSFROEN TR —— LUXEMBOURG

T O N\

iPad-Cours

am «Cercle Cité»

Wéini:  26. Abréll — 3. Mee - 17. Mee - 31. Mee 2013
jeweils freides vun 10.00 bis 12.00 Auer

Préis: 50 €, déi Dir op der Plaz kénnt bezuelen

Wou: Cercle Cité, Luxembourg-Ville

Den RBS - Center fir Altersfroen bitt an Zesummenarbecht mam Service Senior vun der Stad Létzebuerg an dem CIGL
Hesperange e Workshop un, wou Dir gewuer gitt wéi ee mat engem iPad een domat schaffe kann. Dir léiert mam iPad am
Internet surfen, e-mailen, kommunizeieren a Fotoe maachen.

Dése Cours ass op 10 Plaze limitéiert a riicht sech u Leit, dei hiren eegenen iPad matbréngen.
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) VILLE DE
LUXEMBOURG

www.vdl.lu

Orchestre: Senior Orchestra

Prévente: 10 €
Veuillez vous inscrire avec le formulaire d’inscription et virer le montant de 10 € cercle CENTER FIR
sur le compte: CCPL LUO09 1111 0221 0081 0000 avec la mention «M 15». ALTERSFROEN

Votre ticket d’entrée vous sera envoyé par courrier.
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Computercours »30:

Multimedia-Fiihrerschdin

Wéini: Dénschdeg, 30. Abréll - Dénschdeg, 7. Mee — Méttwoch, 8. Mee — Dénschdeg, 14. Mee -
Méttwoch, 15. Mee — Méttwoch, 22. Mee 2013 vun 9.00 bis 11.00 Auer

Prdis: De Prdis vum Multimedia-Fiihrerschdin ass 96 €. Dee Betrag kénnt Dir, nodeem dass Dir d’Bestdtegung vun eis
geschéckt kritt hutt, op de Kont RBS - Center fir Altersfroen, CCPL LU09 1111 0221 0081 0000 mam Vermierk
»C 27% iwwerweisen.

Wou: CIGLiothéik - 2, Avenue Grand-Duc Jean, Howald

Fir de ,,Multimedia-Fiihrerschdin“ ze maachen, muss een den Internetfithrerschdin hunn.
Dése Cours besteet aus drdi Modulen: Audio, Photo an Diaporama-Film.

Dir |éiert, wéi Dir den Inhalt vun enger CD op de Computer ofspdichert a wéi Dir eng Musek-CD brennt, wéi Dir Fotoen op
de Computer kopéiert, Fotoen erausdréckt a kleng Korrekture maacht. Mam Windows Movie Maker gesitt Dir och, wéi eng
Diashow mat Fotoe kann an e Film émgewandelt ginn.

TOR— Computercours £06:

Internetfiihrerschiin -

Wéini: Cours A: Méindeg, 6. Mee - Freideg, 10. Mee -
Méindeg, 13. Mee - Dénschdeg, 21. Mee -
Freideg, 24. Mee - Méindeg, 3. Juni -
Freideg, 7. Juni 2013
vun 9.00 bis 11.00 Auer

Cours B: Dénschdeg, 7. Mee - Freideg, 10. Mee -
Dénschdeg, 14. Mee - Freideg, 17. Mee -
Freideg, 24. Mee — Dénschdeg, 4. Juni -

@'PDTHEIK Freideg, 7. Juni 2013
VU 14.00 bis 16.00 Auer

Prdis: De Prdis vun engem Internetfiihrerschdin ass vun ,,eLétzebuerg* op 12 € festgeluegt. Dee Betrag kénnt Dir,
nodeem dass Dir d’Bestédtegung vun eis geschéckt kritt hutt, op de Kont RBS - Center fir Altersfroen,
CCPL LUo09 1111 0221 0081 0000 mam Vermierk: Cours A ,,C 20“ oder Cours B ,,C 21“ iwwerweisen.

Wou: CIGLiothéik - 2, Avenue Grand-Duc Jean, Howald

D’Seniorenakademie proposéiert an Zesummenaarbecht mam ,,CIGL Hesperange“ nees zwee Computercourse fir Ufanger.
Den Internetfiihrerschdin ass e Cours, deen lech weist, wéi e Computer funktionéiert, wéi ee mam Computer émgeet,
wéi een Texter verschafft, wat den Internet ass, wéi een drop surfe kann, wéi een eng Mail schreift a verschéckt. Den
Internetfiihrerschdin huet de Qualitéitslabel vun ,,eLétzebuerg”. Nom Cours kritt Dir e Certificat, dee bestategt, dass Dir
mam Computer &mgoe kénnt.

Well d’Formatioun op 6 Plaze limitéiert ass, steet de Formateur och fir méi individuell Besoinen zur Verfiigung.
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Fotos-Nométteg 14.
Wéini: Dénschdes, 14. Mee 2013 um 14.30 Auer
Prdis: gratis

Wou: Diddeleng rue de Kayl (um Parking beim fréieren Crassier Cloos)

De Guy Conrady, létzebuerger Naturfotograf an de Gilbert Kleren, hien hallt
bei eis de Foto-Club, invitéieren lech fir e Foto-Nométteg an den Diddelenger
Naturpark ,,Haardt“. Si weisen lech gar wéi Dir schéi Landschaftsbiller maacht
duerch bessere Bildopbau a besseren Emgang mat Arem Fotoapparat.

Mir sinn ca. 3 Stonnen &nnerwee an d’Sortie fénnt bei all Wieder statt.

Theatergruppe ,,Patchwork* 08-
Blumen fiir eine Blinde

Termin: Samstag, 8. Juni 2013 um 19.00 Uhr
Sie kdnnen sich unter 7= 621 301 335 anmelden!

Ort: Centre Nicolas Braun, 474, rte de Thionville in Hesperingen
(Befindet sich hinter dem Gemeindehaus, Parkpldtze sind vorhanden)

Ein Psychothriller in 3 Akten von Carl Slotboom

An einem Frithlingsmittag im englischen Bridlington klingelt bei der blinden
Schriftstellerin Helen Wilson das Telefon.

Der Mann am anderen Ende des Telefons scheint verkehrt verbunden zu sein.
Er meldet sich an diesem Tag noch ein paar Mal. Als es Abend geworden ist,
steht er plotztlich mit einem Straufl Blumen im Zimmer. Helen zeigt sich von
seinem Besuch nicht besonders angetan und fordert ihn auf, zu gehen. Davon
mochte er nichts wissen. Bald merkt man, dass der Mann geistesgestort ist. Es
folgt ein spannender Abend.

(Spielzeit: ca. 9o Minuten).

Zum Autor: Der 1949 in den Niederlanden geborene Autor und Regisseur
Carl Slotboom gehort derzeit zu einer der meist erfolgreichen Autoren der
Niederlande. Seine Theaterstlicke werden auch in Deutschland, England,
Belgien, der Schweiz, Osterreich, Kanada und in Amerika gespielt.
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Lernfest 2013 02.

Termin: Sonntag, 2. Juni 2013 von 10.30 bis 18.00 Uhr
Preis:  Gratis — Anmeldung ist nicht erforderlich!

Ort: Kinneksbond, Mamer

LERNFEST 2013

A e

Das Lernfest-Team Landakademie der LEADER-Aktionsgruppen Miillerthal, Redange-Wiltz, Clervaux-
Vianden und Luxemburg-West lddt Sie jetzt schon zum fiinften Mal dieses Jahr nach Mamer ein.

Ziel des Lernfestes ist es, die Besucher an den vielen Aktionsstanden und Workshops fiir lebenslanges Lernen zu begeistern.
Das Motto lautet: machen Sie mit und probieren Sie aus!

Wie lernen SpafR machen kann, zeigen Ihnen die mitwirkenden Vereine und Organisationen.

Kreativ sein, neue Mdéglichkeiten entdecken, erleben, experimentieren — das alles erwartet die Besucher beim Lernfest.
Durch Mitmach-Aktionen kommen die Besucher mit den Bildungsanbietern direkt ins Gesprach und werden dabei selbst
aktiv. Spiel und Spaf, nicht nur fiir Kinder, kulinarische Kostlichkeiten und auBergewdhnliche Biihnenshows runden das
erlebnisreiche Programm ab.

Das Lernfest ist eine kostenlose Veranstaltung, die Besucher aller Altersgruppen und Bildungsschichten ansprechen soll.
Es ist erdffnet den Akteuren die Moglichkeit, Lernen und Bildung offentlichkeitswirksam zu prdsentieren.

Folgende Vereine und Organisationen werden mit einem Infostand vertreten sein:

Vitarium/Luxlait — INFPC — d'Millen — Arte VIVA: Fleurist Gilbert Put — ANEFORE asbl - Mondo del Caffé sarl —

Christian Solidarity International CSI Létzebuerg asbl — Luxlangues SA /Inlingua Luxembourg — myenergy GIE —
Scrapbooking: Atelier Bleu de Scrap — Een Hderz fir kriibskrank Kanner — Létzebuerger Privatbésch

Delphin Kommunikation — Club Haus am Brill - Berlitz Language & Business Training sarl - Caritas /Spillmobil Joujoumobil -
ALAN asbl — ORTAL — ORT Mullerthal - Fairtrade Létzebuerg asbl — Klimaforum asbl — ULBP (Union luxembourgeoise des
bibliothéques publiques) — Atelier Yana — ASIVEMA — Help asbl — Némmen mat eis! — CELL Centre for Ecological Learning
Luxembourg asbl — Police Grand-Ducale — Natur & Emwelt asbl -Eteki asbl — Europe Direct Munshausen — Luxroots.com —
RBS Center fir Altersfroen — Nordic Walking Club Mamer — Iwerliewen — Touristcenter Heringer Millen — Butterfly Leather:
Artisan du Cuir — Tanzschule Vladka Perl — ASTI asbl — Super Spill Mobil
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Unsere Veranstaltungsreihe:

»Diskutéieren beim Dégustéieren®

(Gem)einsam das Abenteuer ,,Altern“ angehen

Eine leichte aber keinesfalls einfache Entwicklungsaufgabe im hoheren Erwachsenenalter?!

Niemals zuvor haben so viele Menschen rdumlich so dicht beieinander gelebt wie heute. Nie zuvor gab es derart
viele Moglichkeiten, sich sozial zu vernetzen — sei es auf Internetplattformen oder im realen Lebensalltag.
Insgesamt war die Palette an seniorenspezifischen Angeboten zu keiner Zeit so vielfiltig und bunt wie heute.
Stellt sich unweigerlich die Frage:

> Ist Einsamkeit im Alter iiberhaupt noch ein nennenswertes Thema?

Die Faktenlage zeichnet ein eindeutiges, wenn auch erntichterndes Bild ab: Ja, es gibt weiterhin viele dltere
Menschen, die sich weiterhin sehr einsam fiihlen. Allerdings gibt es auch wissenschaftliche Evidenz, dass
ein tragfdhiges soziales Netzwerk eine unbestreitbar bedeutsame Kraftquelle und ein regelrechter ,Puffer”
gegentiber den Widrigkeiten des Lebens darstellen.

> Aber wie funktioniert ,,Netzwerken* im Alter? Wie trete ich mit neuen Menschen in
Kontakt? Was sind mogliche Hiirden und wie kann ich diese ggf. iiberwinden?

Diese und weitere Fragen werden in einer offenen Gesprdchsrunde unter fachlicher Leitung
von Dr. Martine Hoffmann, im Rahmen eines festlichen 3-Gdnge-Mentiis erortert.

MENU

Quiche Lorraine maison
bouquet de salade
*kk
Fierkelshimmchen am Broutdeeg

gebotschte Gromperen

oder
Saumon facon Wellington

*k%k

Tarte aux pommes

Donnerstag, 16. Mai 2013 ab 11.30 Uhr

ort:  Restaurant ,beim waisse Schwain® Rippig

Preis:  Den Betrag von 49 € (46 € mit Karte aktiv 60*) (Menu und Getranke inbegriffen) o —
uberweisen Sie bitte nach Erhalt Ihrer Teilnahmebestatigung auf das Konto ‘ )
RBS — Center fir Altersfroen, CCPL LU09 1111 0221 0081 0000 mit dem Vermerk ,,M 16, \\\
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Un mobile pratique
a prix mini

h11| Llbcsn 7,
B, SN

14 55

79¢

en pack prepaye

avec 10€ de crédit d appel inclus

SIMPLE

APPAREIL PROTO

OPT| | Lxssm

LUXEMBOURG

www.luxgsm.lu - Helpline gratuite 24h/24 et 7j/7: GSM 4321 - Tél. fixe 8002 4321
LUXEMBOURG-VILLE |LUXEMBOURG-GARE [CLOCHE D'OR | BELLE ETOILE | CITY CONCORDE | DUDELANGE | ESCH-SUR-ALZETTE | ETTELBRUCK | JUNGLINSTER | KIRCHBERG | MERSCH | TROISVIERGES



lhre Treppe leicht hinauf und hinunter!

Entdecken Sie den Treppenlift von
THYSSENKRUPP Ascenseurs

Ob kostenloses Preisangebot fuir Treppenlifte oder Beratung,
Rufen Sie uns einfach an: 40.08.96

THYSSENKRUPP ASCENSEURS S.ar.l.

ThyssenKrupp
Tel.: 40.08.96, E-mail: luxembourg@thyssenkrupp.com

22, Rue Edmond Reuter, L-5326 Contern






