Gesundheit heute
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+EIN :WEIFEL 7AS EINMAL HARRLWME SINTHHRALEM ROVHKT
BEGANN GEHERT L'"NGST ZUM UQHE E ME BONVINGS BNE REERFPIH
verlangert Leben. Sportliche Aktivitat ist gut unchuss gefordert werden. Ohne Bewegung ver-
liert der Mensch seine korperlichen und auch geiggen Fahigkeiten. Drohend hallt das Motto
moderner Gesundheitsreligionen durch die Mediefdse it or lose it!
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Solange die Menschen ihr Land Uberwiegend selbst kediten, lange
Wege ohne moderne Fortbewegungsmittel zurticklegtendisich standig
bewegten, sah man das ganz anders. Korperliche Arsigung gehorte
zum Uberleben und war notwendiges Ubel des AlltagEatigkeiten wie
etwa Heizen, Kochen oder Wasche waschen waren dasnbewegungs-
reiche Arbeiten Uber viele Stunden und Tage. Da wder privilegiert, der
ruhen konnte.

(EUTE WIRD UNSER !LLTAG VON UMMER BHGS
%IN PAAR 3CHALT ODER 7ISCHBEWEGRRE ER
Hausarbeit bewaltigt. Selbst der Einkauf erfordertakim Korpereinsatz. Ein
Mausklick gentigt und von Katzenfutter bis Pizza wialles bis vor die Tur gelie-
fert. Verstandlich, dass da die naturlichen Grund&r Bewegung verloren gehen.
Dabei ist der moderne Mensch keineswegs unbewegtnger Gehirn benétigt mit
SEINEN -ILLIONEN VON :ELLENEBIStRER G |BEVER BRRAIU
GEN OHASEN VERBRAUCHT ES S‘DBNRHI—‘AA.S’ENENDEBCI@?Q:_
der, dass da schon mal jemand "ausbrennen” kann. Aoheinend passiert das heute immer
ofter und frither. Seit Jahren steigt die Anzahl dEriihberentungen aufgrund psychischer Uber-
lastung kontinuierlich an. Das Durchschnittsalteiiegt in Deutschland dabei aktuell bei 49 Jahren!

Vor lauter geistiger Anregung ist es schwieriger werden, das
NATZRLICHE 'LEICHGEWICHT ZWCHEHRE NK RIWVHE" T I
den. Viele Menschen fuhlen sich so Uberbewegt, dass sie sielafgrund
IHRER VIELF'LTIGEN BERUMICHEN GENND KRARJIN
sportlichen Leistungen oder zu geistiger Entspanngnn der Lage
fuhlen. Im Turbozeitalter muss jeder Moment voll agelastet
SEIN $A DARF AUCH &ITNESS UWIE L%:NTB
IN INSPRUCH NEHMEN $OCH GENARUDGE
verhindert die natirliche Lust an der Bewegung. Gég und
korperlich. Erst wenn man sich auch mal bewusst etlbt,
;’ " ziellos und ungestort seinen Gedanken nachzuhangen,
erfahrt man einen zentralen biologischen Mechanismus
DEN ,EERLAUFMODUS $IESER :USTAN
Ende der 90er von Neurowissenschaftlern entdeckt.




Bewegen ist keine Frage des Alters

Yogis Schlafthaltung kann auch bewegen



2KQH %YHZHJXQJ JHKY



<«









