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1. Difference malnutrition et dénutrition
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1. Difference “Malnutrition / Dénutrition”

Malnutrition

Apports insuffisants de nutriments essentiels
Apports énergetiques suffisants

Dénutrition

Déficit d’apports nutritionnels par rapport aux besoins
énergétiques (souvent protéino-energetique)
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2. Détecter le risque de malnutrition ou
dénutrition
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Criteres diagnostiques

(selon HAS / Haute Autorité de Santé)

1 ou plusieurs des criteres suivants

 Perte de poids = 5% du poids corporel en 1 mois ou
Perte de poids = 10% du poids corporel en 6 mois

e IMC <21

« Albuminémie < 35g/L (corrélé a C reactive proteine)

« MNA < 17/30

Dénutrition sévere

 Perte de poids =2 10% en 1 mois ou = 15% en 6 mois
« IMC < 18

* Albuminémie < 30g/L (correle avec CRP)
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Le poids
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* Poids d’entree, poids habituel

» Controdle régulier du poids (1x/mois)

» Pesée correcte dans les mémes conditions!
* Evolution du poids! Courbe de poids

* Intervenir des premiers signes de perte de poids
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Body Mass Index




Den Alter liewen

BMI = Poids (kg)
Tallle (m) x Taille (m)

Chez la personne agee

BMI < 21: risque de dénutrition
21<BMI<27: poids normal
27<BMI<30: surcharge pondérale
BMI> 30: obésité

| Taille diminue avec I'age!
I BMI > 21 n’exclut pas une malnutrition!

SERVIOR

Adulte
(<18)
(18 - 24,9)
(25 - 29,9)
(30)

A=
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1 = autongme 8 l'inlaneur
2 = gort du domacile

Maladie aigué ou slress psychologique lors des 3 dermiers moks?
0 = ons 2 = non

Problémes neuropsychologigues
0 = démence 04 depressann severs
1 = démence modénéa

2= pas de probiome peychilogigue

F1 Indice de masse corporelle (IMC = poids / (taille)’ en kg/m®)
0= MG <18
1 =185 IMC < 21

Mini nutritionnel assessment (MNA)
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MNA permet de détecter des clients
e avec bon état nutritionnel
* a risque de malnutrition

e avec mauvais état nutritionnel

13
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MNA 1: 9 Pkt Gefahr der Mangelernahrung (MNA 2 durchfuhren) (aktuelle)

Frage Antwort Pkt Datum Bearb.
W Hat der B verminderten Appetit? Hat er wahrend der leichte Anorexie 1 0306872013 vanecla

letzten 3 Monate weniger gegessen?

Gewichtsverlust in den letzten 3 Monaten? Gewichtsverlust 2 0300672013 vanecla
zwschen 1 und 3
kg

Mobilitét/Beweglichkeit? verldsst das 2 03082013 vanecla
Zimmer

Akute Krankheit oder psychischer Stress wahrend der — |nein 2 03/08/2013 vanecla

letzten 3 Monate?

psychische Situation schwere Demenz 00 03/06/2013 vanecla
oder Depression

Karpermassenindex(Body Mass Index, BMI) BI«23 i 03/08/2013 vanecla
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HE 2: 17,5 Pkt Risikobereich flr Unterernahrung (aktuelle) S o

SERVIOR

Hinweis: | Norton-Skala:

Dekubitusgefahr (20)

e ZanZelchen v

Risikobereich fur Untererndhrung ()7 ,5)

Frage Anfwort Pkt Datum Bearb.  Bemerkung
® | Ergebnis MMA 1 9Punkte g9 15/07/2013 | warkcar
Lebt der Bewohner unabhangig im Haus? nein 1] 16/07/2013 | warkcar
MNimmt der Bewohner mehr als 3 Medikamente (pro Tag) nein 1 15/07/2013 | warkcar
gin?
Hat der Bewohner Schorf oder Druckgeschwiire? nein 1 15/07/2013 | warkcar
Wieviele Hauptmahlzeiten nimmt der Bewohner pro Tag 2 Mahlzeiten 1 15/07/2013 | warkcar
ein?(Frihstiick, Mittag-und Abendessen)
Isst der Bewohner mindestens 1x am Tag Milchprodukte? |ja 04 15/07/2013 | warkcar
|sst der Bewohner 1-2mal wéchentlich Hilsenfriichte und | ja 0,5 15/07/2013 | warkcar
Eier?
Isst der Bewohner jeden Tag Fleisch, Fisch oder Gefligel? |nein 0 16/07/2013 | warkcar
Isst der Bewohner mindestens zweimal pro Tag Obst und | nein 0 15/07/2013 | warkcar
Gemiise?
Wieviel trinkt der Bewohner pro Tag?(Wasser, Saft, Kaffe, |3-5 Glaser/ 0.4 15/07/2013 | warkcar
Tee, Wein, Bier. . . ) Tassen
Bendtigt der Bewohner Hilfe zur Essensaufnahme? isst ohne Hilfe, 2 15/07/2013 | warkcar
keine
Schwierigkeiten
Glaubt der Bewohner, dass er gut ernahrt ist? weiss es nicht/ 1 15/07/2013 | warkcar
leichte
Mangelerndhrung
Wie schatzt der Bewohner seinen Gesundheitszustand im  |weiss es nicht 0.4 16/07/2013 | warkcar
Vergleich mit gleichaltrigen Personen ein?
Oberarmumfang(CALUYin cm =21 bis 22 0.5 15/07/2013 | warkcar 15
WadenumfangWU)in cm = 31 0 15/07/2013 | warkcar
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Examens complémentaires
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Analyses sanguine

* Dosage de l'albumine
Dénutrition <35¢g/L; dénutrition sévere <30g/L

* CRP et orosomucoide
Carence alimentaire ou hypercatabolisme si /

Enquéte alimentaire

17
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Il ne suffit pas seulement de détecter,
mais Il faut agir !

Origine?

Pathologie, état bucco-dentaire,
effets des médicaments, isolement,
regimes restrictifs...

18



Den Alter liewen SERVIOR 1

Le service dietétique
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= Troisvierges
« 1,5 ETP diététicienne

e Infirmiers référents en nutrition dans
e Vianden chaque centre

Diekirch

Echternach

Bofferdange

Centre du Rham
Niederkorn Howald

Esch-sur-Alzette

Differdange
Dudelange

Rumelange

CIPA
Maisons de soins
Résidence seniors
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3. Le rble de la diététicienne
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» Evaluer les protocoles alimentaires
* Proposer des mesures correctives
e Suivi des clients a risque
 Formation du personnel

» Alimentation équilibrée et variee
 Plaisir de manger

e Stimulation basale

22
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= |t

Ber. 114 |12 |34 | 1 |Bezeichnung Keal Kcal |Bearbeiter
Soll |5t
FR | OO0 0] K |10gButter I 70 | turecla
vo |00 0| 0O K |1Gks Wasser (150ml) I 1 |teixana
vo [0 [0 0] 0O & |15cheibe Weissbrot I 20 |teixana
vo | O 00| O] & [15cheibe Weissbrot 0 30 | teixana
vo |01 00| O] [ |1 Tasse Kaffe mit wenig Milch 0 20 |teixana
vo |00 0| O] & |1 Tasse Kaffe mit wenig Milch 0 20 |teixana
vo | O[O 0] O & |1Tasse Kaffe mit venig Wilch [ 20 |teixana
vo |01 000 K [10gButter 0 70 |teixana
vo |0 |00 O] [k |10gButter I 70 |teixana
vo |00 [0 O] [k |20g Konfture 0 o) |teixana
vo (O |00 0| [k |20g Konfture 0 20 |teixana
Mo (O[O0 0] & |1Gks Orangensaf (200ml) 0 90 |teixana
Mo 1O (0O 0| O] & |16GkEs Wasser (150ml) 0 1|teixana
M OO0 0| & |1Teler CrémeSuppe 0 20 |teixana
Mo | O (| O Q| O |Mittagsmeni / normal 0. Repasse 0 100 |teixana
A (O[O0 0O K |15cheibe Weissbrot 0 80 |turecla
A8 | OO0 [ | OO O |100g Quark 0 50 |turecla
A (OO0 0| [ |20g Konfturs 0 S0 [turecla
Summe:; 0 982
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En petites quantités

Modérément et
varier les sources

Produits laitiers et alternatives végétales
enrichies en calcium

2 4 3 fois par jour

VVPOLAY (ou viandes, volailles, poissons,
eufs, Iépumineuses, alternatives végétales)

1 4 2 fois par jour
en alternance

Féculents

A chague repas
Privilégier les céréales
complétes

5 portions par jour:
3 portions de légumes
2 fruits

%
Fruits et légumes —,,/6 ‘ s
[ -
<

- _
Yy F 1

| - =3 A

ot il W =] )
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Activité physique

30 minutes de
marche rapide
(ou équivalent)
par jour

© www.foodinaction.com
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|
Eiweisszufuhr: 50 Pkt Eiweisszufuhr ausreichend (aktuelle)

Frage Antwort Pkt Datum Bearb.
P Isst der Bewohner jeden Morgen Quark zum Frihstick? | nein 0 1507/2013 warkcar

|55t der Bewohner jeden Morgen Kase(Streich- Ja 10 15/07/2013 warkcar

Scheiben)oder 1 Fleischware zum Frihstick?

|55t der Bewahner jeden Morgen Joghurt zum Frihstiick 7 |ja i 15/07/2013 warkcar

Trinkt der Bewohner mindestens 1 Glas Milch / Tag? nein 0 15/07/2013 warkcar

|55t oder trinkt der Bewahner jeden Tag ein Milchprodukt | nein ( 15/07/2013 warkcar

zwischendurch?

|sst die Person jeden Tag ein Milchprodukt zum Ja 5 15/07/2013 warkcar

Machtisch?

|sst die Person jeden Tag zu Mittag eine Handvoll Ja 2 15/07/2013  warkcar

Fisch/Fleisch oder 2 Erer?

|sst die Person jeden Abend 1 Fleischware(Schinken,  |ja 10 15/07/2013  warkcar

Wurst, Braten) ader Kase (Weich-, Hartkase)?

|55t die Person jeden Abend Quark? nein ( 15/07/2013 | warkcar



A=

Den Alter liewen SERVIOR

» Evaluer les protocoles alimentaires

* Proposer des mesures correctives

» Adapter les menus en fonction des gouts, habitudes
alimentaires et preférences du client

* Fractionnement des repas / petite portion
» Adaptation des textures des repas

* Revoir nécessité de régimes restrictifs

« Matériel adapte

* Enrichissement des repas et compléments
alimentaires

26
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Adapter les textures au besoin
Repas mixes
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Repas mixés

Creation de plats répondant aux criteres suivants:

* Présentation appétissante

 Texture appropriée

* Apport nutritionnel optimal

» en cas de problemes de deglutition

28
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Materiel adapte
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L'enrichissement des repas
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Enrichir les repas

» apporter plus de nutriments sous un méme volume
» a l'aide d’aliments courants

» a l'aide de complements alimentaires

» en protéines, en lipides, en glucides

L'apport en proteines
» 1,2-1,5g/kg/j ( dénutrition)
»Exemple: personne de 60kg-> 72-90g par jour

36
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Quelgques exemples de plats riches en
protéines sans viande

* Omelette (au fromage), oeufs sur le plat,oeufs brouilles, oeuf dur
sauce béchamel

» “Paangecher”, “Kniddelen”, “Gromperen mat Brach”

» Flan, gratins ou accompagner les légumes de sauce béchamel
« Milk-shake, lait chocolaté, pudding, mousse de fromage blanc..
» Gratin de poisson, mousse de poisson, terrine de poisson

* Enrichir le potage avec du lait en poudre, du fromage, des oeufs
(bouillon)

« Enrichir la purée de pdt avec des oeufs

37



Den Alter liewen SERVIOR 1

Kostform
Noml
AMgereicherte Juppe

) 34 hochkalrisch
Nahrungsprotokoll (17/09/2013)

Datum [eit | Bezeichnung Best, kcal
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Les compléments alimentaires

* riche en énergie et/ou proteines

* riche en certains nutriments spécifiques
p.ex. Zn, Se, arginine -> escarres

 petit volume

 forme liquide/creme

« seulement efficace si le bon choix du produit
 horaire d’administration!!

e en complément des repas
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» Evaluer les protocoles alimentaires
* Proposer des mesures correctives
e Suivi des clients a risque

e Formation du personnel

» Alimentation équilibrée et variee
 Plaisir de manger

e Stimulation basale

40
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Formation des cuisiniers

A la recherche de nouveaux go(ts, de nouvelles techniques et
de recettes
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» Evaluer les protocoles alimentaires
* Proposer des mesures correctives
e Suivi des clients a risque
 Formation du personnel

» Alimentation equilibrée et variée
 Plaisir de manger

e Stimulation basale

42
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Variété des plats
850 recettes différentes
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Se rapprocher des goduts des clients

e Kichenkommissioun + Heemrot
\A A/
1 menu traditionnel luxembourgeois
Alternatives variees
Petite carte saisonniere ou selon les desirs des clients
* Régime specifique
| IRégimes restrictifs chez la personne agee!!
« Semaine a theme, semaine Fitness

44
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Semaine a theme
Découvrir de nouvelles recettes, souvenirs de voyage
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Fruits et legumes
80-95% eau

Gesondheetswoch (\’

“* Gesond lessen méi bewegen” ﬂondiessen
\ Méi bewegen
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» Evaluer les protocoles alimentaires
* Proposer des mesures correctives
e Suivi des clients a risque
 Formation du personnel

» Alimentation équilibrée et variee
 Plaisir de manger

e Stimulation basale

51
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Show -cooking
Stimuler les sens grace aux cuisines mobiles
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Cuisiner en face des clients - Plus-values

 Sentir et voir les ingrédients
 Stimuler I'appetit

e Choix individuel du plat

* Preparation a la minute

53
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Cuisine thérapeutique
Impligquer directement le client
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Atelier cuisine - Cuisiner et manger ensemble

» Developper des centres d’intéréts anciens ou nouveaux
* Dynamiser la vie des seniors

* Activer et developper la mémoire

 Creer des liens sociaux

 Maintenir I'autonomie

58
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4. Conclusion
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Prévenir la malnutrition en institution:
Un travail d’équipe!
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* Prévention malnutrition en institution = travalil
d’équipe (personnel assistance et soins,
personnel de cuisine, personnel de restauration,
dietéticienne, kinésithérpeute, ergotherapeute,
orthophoniste, médecin...)

* Cibler les clients a risque et intervenir des
premiers changements dans leurs habitudes
alimentaires

* Prévenir par une alimentation saine, équilibree
et variée, tout en gardant le plaisir de manger

63
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Merci pour votre attention




