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Kommen Sie mit uns auf einen spannenden Rundgang, um Kunstwerke zu entdecken, die speziell fur den 6ffent-
lichen Raum geschaffen wurden. Ihre Besonderheit: Sie stellen keine Denkmaler dar und sind somit nicht zum
Gedenken an eine Person oder ein Ereignis gedacht. In Luxemburg wurden die meisten solcher Werke zwischen
Mitte des 19. Jahrhunderts und Anfang der 2000er Jahre errichtet. Erst in den 1900er Jahren wurde Kunst aktiv
fiir den 6ffentlichen Raum geschaffen, d.h. Kunstwerke, die allein wegen ihrer Asthetik in den urbanen Raum ge-
stellt wurden und keine Erinnerungskultur pflegen.

Die FUhrung dauert zwei Stunden und beginnt auf der Place Guillaume Il, nahe des Rathauses. Ankunft ist bei der
Villa Vauban, Kunstmuseum der Stadt Luxemburg. Sie wurde in Zusammenarbeit mit dem Létzebuerg City Museum
und der Villa Vauban organisiert.

Lors de la visite guidée «walk the art» vous découvrez des ceuvres d’art spécialement créées pour les espaces
publics. Ce n’est que dans les années 1900 que I'art a été activement créé pour ces lieux. Il s’agit d’ceuvres d’art
placées dans I'espace urbain uniquement en raison de leur esthétique et qui ne cultivent pas une culture de la
mémoire. Au Luxembourg, la plupart de ces ouvrages ont été construits entre le milieu du XIXe siécle et le début
des années 2000.

Le départ du tour a lieu sur la place Guillaume Il, prés de la mairie. L’arrivée se fait a la Villa Vauban, Musée d’Art
de la Ville de Luxembourg. Cette visite, qui dure deux heures, a été organisée en collaboration avec le Létzebuerg
City Museum et la Villa Vauban.

Guide LCTO
Luxemburgisch / Francais

Freitag, 19. Marz von 14:30 bis 16:30 Uhr auf Luxemburgisch,
Vendredi 19 mars de 10h00 a 12h00 en francais

14 €

Bitte schicken Sie uns das Anmeldeformular zurlick. Sie erhalten dann eine Rechnung und weitere Informationen.
Veuillez nous envoyer le formulaire d’inscription. Vous recevrez ensuite une facture et des détails supplémentaires.

Place Guillaume Il / Knuedler
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BEWEGUNG / ACTIVITES PHYSIQUES

Ab 14.1.

KURS FUR FRAUEN

Beckenboden-Training

Viele sind von ihr betroffen, aber nur die wenigsten
sprechen daruber. Dabei ist Blasenschwache ein Symp-
tom, dem mit gezielten Ubungen des gesamten Be-
wegungsapparates, einem bewussten Trinkverhalten
sowie einer besseren Korperwahrnehmung erfolgreich
entgegengewirkt werden kann.

RegelméRige Beckenboden-Ubungen sind wichtig, um
einer Inkontinenz vorzubeugen oder sie zu behandeln.
Diese kdnnen im Sitzen sowie im Stehen stattfinden
und jederzeit in den Alltag integriert werden.

Um lhre Lebensqualitat insgesamt zu férdern, sollten
Sie fur eine zuverlassige Beckenbodenmuskulatur sor-
gen - es ist nie zu spat, damit anzufangen. Und als zu-
satzliche positive Nebenwirkung verbessern Sie nicht
nur lhre Kérperhaltung, sondern bleiben auch fit im
Schritt.

& Heidi Willems, Gesundheitstrainerin
2

-

Luxemburgisch

Donnerstags, 14./21./28. Januar,
4./11. Februar
von 10:00 bis 11:30 Uhr

@ 95 €

Bitte schicken Sie uns das Anmeldeformular zurlick. Sie erhalten
dann eine Rechnung und weitere Informationen.

ﬁ RBS-Seniorenakademie, Itzig
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ATELIER INTERACTIF

Vivre nos sens et le mouvement

’

Le mouvement fagonne notre vie! La maniére dont
nous bougeons dans notre corps joue une grande
importance pour notre qualité de vie: chacun d’entre
nous a des possibilités de mouvement qui lui sont
personnelles, des schémes usuels et également des
limitations, nous utilisons ces aptitudes plus ou moins
consciemment dans notre quotidien journalier. Vous
allez apprendre dans cet atelier a porter I'attention de
facon ciblée sur votre mouvement pour I’'adapter avec
bienveillance dans votre corps et pour pouvoir se mou-
voir avec plus d’aisance et de Iégéreté dans les activi-
tés de tous les jours. Vous apprendrez a mieux ressen-
tir, préserver et développer votre potentiel de santé.

Les expériences de mouvement sont douces, aucune
aptitude particuliere n’est requise. Elles sont indivi-
duelles et se font parfois ensemble dans le groupe,
dans un respect mutuel et cordial. Avez-vous des ques-
tions ou quelques soucis de santé? Vous étes ici les
bienvenu(e)s!

& Doris Schneider-Peter,
ergothérapeute et formatrice en MH Kinaesthetics

(J
7 d Francais
U U
w Mardi 19 janvier de 14h00 a 16h00
@ 20 € avec la carte aktive0+, 25 € prix normal

Veuillez nous envoyer le formulaire d’inscription. Vous recevrez
ensuite une facture et des détails supplémentaires.

B casemieseniors s,
Académie Seniors RBS, Itzig

Symbolerkldarung/Explication des symhboles: Seite/page 49



VORTRAG: FIT BIS INS HOHE ALTER
Es ist nie zu spat!

Im Mittelpunkt des Vortrags von Rebecca Wolff, Ge-
sundheitsmanagerin und Expertin fur Fitness und
Ernahrung, stehen zunachst allgemeine Fakten und
Studien, die die positive Wirksamkeit von Sport bele-
gen. Ebenfalls soll veranschaulicht werden, dass ganz
gleich, in welchem Alter Sie starten, es nie zu spat ist,
Beschwerden entgegenzuwirken und zu neuer Fitness
zu gelangen. Sie lernen die positiven Effekte auf lhren
Korper, Ihr Gehirn, Ihren Stoffwechsel und vieles mehr
kennen.

Um diese Verbesserungen zu erzielen bzw. zu erfahren,
geht es zunachst darum, den entscheidenden Unter-
schied zwischen sportlicher Betatigung und reiner Be-
wegung zu verdeutlichen und zu verstehen.

Erganzt wird der Vortrag durch die Kursreihe ,Gezielte
Bewegung“ (siehe nebenstehend).

;3

Rebecca Wolff,
Gesundheitsmanagerin und -trainerin

s
5
@ 5€

Bitte schicken Sie uns das Anmeldeformular zurlick. Sie erhalten
dann eine Rechnung und weitere Informationen.

Deutsch

Donnerstag, 11. Februar
von 14:30 bis 16:00 Uhr

A ros serioenatadente,
RBS-Seniorenakademie, Itzig

Anmeldung und Bedingungen/Inscription et Conditions: Seite/page 60/61

KURSREIHE: GEZIELTE BEWEGUNG - ABER WIE?
Fuir ein besseres Korpergefuhl
,i

II

In der ersten Trainingseinheit steht das Muskeltraining im
Vordergrund. Unter Einsatz des eigenen Korpergewichts
und dem Teraband werden die grofien Muskelgruppen
trainiert: Beine, Riicken, Bauch, Schultern und Arme.

In der zweiten Trainingseinheit liegt der Fokus auf dem
Gleichgewichts- und Koordinationstraining. Durch ein
gutes Koordinationsvermdogen beugen Sie Verletzungen
nach Krankheit, bei Sturzgefahrdung oder durch Ein-
schrankungen der Sinnesorgane vor.

Die dritten Trainingseinheit stellt das Beweglichkeits-
training in den Vordergrund. Es zielt darauf ab, Verspan-
nungen zu lésen. Ebenfalls hilft es, Haltungsprobleme
und versteifte Muskulatur zu verbessern.

Die vierte Trainingseinheit kombiniert die oben be-
schriebenen Methoden. Sie lernen, wie Sie die Ubungen
in Ihren Alltag integrieren, um weiter ein eigenstandiges
Leben zu fihren und Ihr Lebensgefihl zu verbessern.

Die Teilnahme setzt voraus, dass keine grundsatzlichen
korperlichen Beschwerden oder Beeintrachtigungen
vorliegen! Alternative Ubungsvarianten sind moglich.

‘ Rebecca Wolff,
Gesundheitsmanagerin und -trainerin

Y

-

@ 80 € mit der Karte aktiv 60+, 85 € Normalpreis

Bitte schicken Sie uns das Anmeldeformular zurtick. Sie erhalten
dann eine Rechnung und weitere Informationen.

Deutsch

Donnerstags, 4./11./18./25. Marz
von 14:30 bis 15.30 Uhr

A rosseniorensacenio
RBS-Seniorenakademie, Itzig
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DIGITALES / LE MONDE DIGITAL

Ab 26.1.

ANFANGERKURS SMARTPHONES UND TABLETS
Fur iPhone und Android

Mit dem rasanten Fortschreiten der Technik werden
Handys und Tablets immer praktischer furs tagliche Le-
ben. Ob Kamera, Surfen im Internet, Video-Streaming,
Agenda oder Notizbuch: die Vielzahl der Funktionen, die
Smartphones und Tablets mittlerweile erflllen kénnen,
hat sie zu einem wichtigen Begleiter, ob zu Hause oder
unterwegs, gemacht. Andererseits kann gerade diese
Fllle an Funktionen den Benutzer durcheinanderbringen.

In diesem 3-teiligen Kurs werden allgemeine Grundlagen
fUr die Bedienung von herkdmmlichen Smartphones mit
i0S-Betriebssystem (Apple iPhone) oder mit Android-Sys-
tem (z.B. Samsung, Huawei, u.a.) erlernt. Dabei benutzen
die Teilnehmer ihr eigenes Smartphone bzw. Tablet.

Die maximale Teilnehmerzahl ist auf 10 Personen fest-
gelegt. Dies erlaubt es dem Referenten, auf Ihre Fragen
einzugehen und Sie individuell in der Benutzung Ihres
Smartphones zu unterstutzen.

1 Philip Pauly, Computerhéllef Doheem
(
T d Luxemburgisch

U~ U

m Android Smartphones + Tablets:
Dienstags, 26. Januar, 2./9. Februar
von 14:00 bis 15:30 Uhr

Apple iPhone (nur Smartphone):
Dienstags, 26. Januar, 2./9. Februar
von 16:00 bis 17:30 Uhr

@ 70 € mit der Karte aktive0+, 80 € Normalpreis

Bitte schicken Sie uns das Anmeldeformular zurlick. Sie erhalten
dann eine Rechnung und weitere Informationen.

A ressen o o
RBS-Seniorenakademie, Itzig
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Ab 26.1.

SMARTPHONE-KURS FUR FORTGESCHRITTENE

Fotografie und Kommunikation

Der Kurs richtet sich an Besitzer von Smartphone And-
roid (z.B. Samsung, Huawei, ...) oder Apple OSX (iPho-
ne, iPad), die schon Uber Grundkenntnisse im Umgang
mit ihren Smartphones verflgen. Im Mittelpunkt stehen
die Themen digitale Fotografie sowie Kommunikations-
Apps (Whatsapp, Facebook Messenger, Signal, Skype,
Facetime, ...).

Kursleiter Philip Pauly erklart wie man gute Fotos/
Videos aufnehmen, verarbeiten, verschicken und ord-
nen kann. AuSerdem gibt er Tipps zur Erstellung eines
Fotobuchs und wie sich Fotos/Videos auf ein externes
Gerat (PC /USB Stick) exportieren lassen. Er erlautert
zudem, wie und wo man Chatverlaufe sichern bzw. 16-
schen kann und geht der Frage nach, wie sicher Kom-
munikations-Apps sind.

Die maximale Teilnehmerzahl ist auf 10 Personen pro
Kurs festgelegt. Dies erlaubt es dem Referenten, auf
Ihre Fragen einzugehen und Sie individuell zu beraten
und unterstutzen.

& Philip Pauly, Computerhéllef Doheem
2

-

Luxemburgisch

Dienstags, 26. Januar, 2./9. Februar
von 10:30 bis 12:00 Uhr

@ 70 € mit der Karte aktive0+, 80 € Normalpreis

Bitte schicken Sie uns das Anmeldeformular zurlick. Sie erhalten
dann eine Rechnung und weitere Informationen.

A ros serorenaacemio. 1o
RBS-Seniorenakademie, Itzig

Symbolerkldarung/Explication des symholes: Seite/page 49



LEBENSTHEMEN / LES SUJETS DE LA VIE

SELBSTREFLEXION UND AUSBLICK

Pensionierung aktiv gestalten

ANREGUNG ZUM GEDANKENAUSTAUSCH
Wohnen 50plus

Der Wechsel vom Berufsleben in den Ruhestand bringt
viele Veranderungen mit sich, birgt zahlreiche Fragen,
aber auch ungeahnte Chancen. Deshalb ist es sinnvoll,
sich auf die Herausforderungen des Ruhestandes vor-
zubereiten bzw. damit zu beschaftigen. In dem Work-
shop mit Carine Sauer (Pensionscoach) sollen keine
»Ratschlage” vermittelt, sondern die Teilnehmer ganz
individuell zu eigenen Uberlegungen angeregt werden.

Folgende Fragen stehen dabei im Mittelpunkt:

Welche positiven Aspekte und Hiurden gilt es, in meiner
neuen Lebenssituation zu berlcksichtigen?

Inwieweit verandert sich meine Identitat?
Welche neuen Moglichkeiten erdffnen sich?
Auf welche Rahmenbedingungen muss ich achten?

Mit Hilfe des Modells ,,5 Saulen der Identitat” kdnnen
zielfUhrende Fragen entwickelt werden, die helfen, un-
sere Selbstsicherheit fir den Alltag zu starken.

1 Carine Sauer (Pensionscoach)
Y
-
@ .

Bitte schicken Sie uns das Anmeldeformular zurlick. Sie erhalten
dann eine Rechnung und weitere Informationen.

Luxemburgisch

Montag, 8. Februar
von 14.30 bis 16.30 Uhr

B

A . .
RBS-Seniorenakademie, Itzig

Die Beienhaus ASBL hat sich zum Ziel gesetzt, Uber das
gemeinschaftliche (partizipative) Wohnen von Men-
schen 50plus zu informieren und es zu fordern. Denn:
Das Konzept des gemeinschaftlichen Wohnens ist in Lu-
xemburg momentan noch kaum bekannt. Die Auseinan-
dersetzung damit, wie und in welcher Umgebung man
seine zweite Lebenshalfte gestalten mochte, ist jedoch
eine zentrale Fragestellung, wenn traditionelle Wohnfor-
men zunehmend in Frage gestellt werden.

Die Beienhaus ASBL hat daher einen interaktiven, par-
tizipativen Workshop ausgearbeitet, in dem es darum
geht, gemeinsam zu reflektieren, auszutauschen und
auszuwerten, welche Moglichkeiten des Miteinander-
Wohnens jenseits der 50 bestehen. Geleitet wird er von
Emma Zimer, Griinderin von NOUMA sarl - SIS (société
a impact sociétal), Marthy-Anne Becker, Vizeprasidentin
ASBL Beienhaus sowie Jeanny Groebig, aktives Mitglied
ASBL Beienhaus.

Lesen Sie auch unseren Artikel auf Seite 20!

1 Emma Zimer, Marthy-Anne Becker,
Jeanny Groebig

Luxemburgisch/Deutsch

Dienstag, 23. Februar
von 14:00 bis 17:30 Uhr

Q -

Bitte schicken Sie uns das Anmeldeformular zurtick. Sie erhalten
dann eine Rechnung und weitere Informationen.

A res senvenaacmie
RBS-Seniorenakademie, Itzig
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LEBENSTHEMEN / LES SUJETS DE LA VIE

MIT DEM CLUB SENIOR NORDSTAD

Die Pflegeversicherung

k 1

Jeder, ob aktiv oder pensioniert, der in die Gesundheits-
kasse einzahlt, zahlt auch Beitrage in die Pflegeversi-
cherung und hat so, im Fall einer Pflegebedurftigkeit,
ein Recht auf deren Leistungen, unabhangig von sei-
nem Einkommen und seinem Alter. Dies gilt in gleichem
Mafd auch fur die mitversicherten Familienangehdorigen.

Doch wann kdnnen Sie die Pflegeversicherung bean-
tragen, auf welche Leistungen haben Sie Anrecht, wie
verlauft die Bewertung der Pflegesituation und des Hil-
febedarfs und welche Rolle Gbernehmen bzw. spielen
die Pflegedienste oder aber pflegende Angehorige? Es
ist Uberaus wichtig, gut informiert und so fur den Fall
gewappnet zu sein, in dem man selbst oder ein Fami-
lienmitglied pflegebedurftig wird bzw. entsprechende
Leistungen in Anspruch nehmen muss.

Der Bewertungs- und Kontrolldienst (Administration
d’évaluation et de contrble - AEC) der Pflegeversiche-
rung wird Sie Uber die verschiedenen Aspekte der Pfle-
geversicherung informieren und steht Ihnen fir lhre
Fragen gerne zur Verfugung. Dieser Vortrag findet in
Zusammenarbeit mit dem Club Senior Nordstad statt.

& Pascale Kolb und Tom Streicher

@ .
2 Luxemburgisch,
la présentation powerpoint est en langue francaise

U~ U
m Mittwoch, 17. Marz um 14:30 Uhr

@ Gratis

Begrenzte Teilnehmerzahl. Bitte schicken Sie uns das
Anmeldeformular zurtck. Sie erhalten dann eine Bestatigung und
weitere Informationen.

A
Centre culturel, Colmar-Berg

60

TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Die Kurse und Veranstaltungen des RBS richten sich vor allem
an die Zielgruppe 60+, stehen aber Erwachsenen jeden Alters
offen. Besichtigungen und sportliche Betatigungen tragen der
Altersgruppe 60+ Rechnung. Kinder sind nicht zugelassen, au-
Ber bei speziell gekennzeichneten Veranstaltungen.

lhre Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Bei gesundheitlichen
Problemen bitten wir Sie, vor der Anmeldung Ihren Arzt zu kon-
sultieren und ggf. den Kursleiter zu informieren. Jeder Teilneh-
mer verpflichtet sich, die Sicherheitsbestimmungen zu respek-
tieren und den Anweisungen der Begleitpersonen zu folgen.

Wahrend der Veranstaltungen machen wir gelegentlich Fotos
far die Publikationen des RBS. Falls Sie nicht fotografiert wer-
den mdchten, teilen Sie dies bitte der Begleitperson mit.

Im Rahmen der aktuellen Datenschutzverordnung mochten wir
Sie darauf hinweisen, dass unsere Datenbank gesichert ist und
streng vertraulich gehandhabt wird. Ohne lhre Einwilligung wer-
den Ihre Daten nicht an Dritte weitergegeben.

Anmeldung: Durch Ausflllen und Unterschreiben des Formu-
lars auf der gegenliberliegenden Seite melden Sie sich verbind-
lich an und verpflichten sich zur Zahlung und Teilnahme. Wenn
die Mindestteilnehmerzahl erreicht ist, erhalten Sie eine Rech-
nung bzw. eine Bestatigung mit weiteren Details.

Nicht-Teilnahme und Abmeldung: Bei Verhinderung bitten wir
Sie um schnellstmégliche Abmeldung, auch bei Gratisveranstal-
tungen.

Bei unangekiindigter Abwesenheit oder Absagen ist die Kurs-
gebihr nicht erstattbar, auBer auf Vorlage eines arztlichen At-
testes. Die komplette Kursgebuhr ist auch fallig, wenn Sie aus
personlichen Griinden bei einzelnen Sitzungen fehlen.

CONDITIONS DE PARTICIPATION

Les cours et manifestations du RBS s’adressent particuliére-
ment aux personnes 60+, mais sont ouverts a des adultes de
tout age. Les visites et activités sportives tiennent compte de
I’age du groupe 60+. Les enfants ne sont pas admis, sauf pour
des manifestations spécialement signalées.

La participation est a vos propres risques et périls. En cas de
problémes de santé, nous vous prions de consulter votre méde-
cin avant I'inscription et, le cas échéant, d'informer le forma-
teur. Tout participant s’engage a respecter les consignes de
sécurité et a suivre les instructions des accompagnateurs.

Lors des manifestations, nous prenons occasionellement des
photos pour les publications du RBS. Si vous ne souhaitez pas
étre photographié, veuillez en informer notre accompagnateur.

Dans le cadre du réglement général sur la protection des don-
nées, nous vous confirmons que notre base de données est
strictement confidentielle et est sécurisée sur nos serveurs.
Nous ne partageons jamais vos données personnelles avec
des tiers.

Inscription: Veuillez compléter le formulaire d’inscription ci-
contre. Votre signature vous engage a la participation et au
paiement. Dés que le minimum de participants est atteint,
nous vous envoyons une facture resp. une confirmation avec
des détails supplémentaires.

Non-participation et annulation: En cas d’empéchement, aus-
si pour des manifestations gratuites, nous vous prions de nous
en informer le plus rapidement possible.

Pour toute absence non-signalée ou tout désistement, les frais
d’inscription ne sont pas remboursables sauf sur présentation
d’un certificat médical. Les cours doivent étre payés dans leur
intégralité, méme si pour des raisons personnelles vous n’as-
sistez pas a certaines séances.



ANMELDEFORMULAR / FORMULAIRE D’INSCRIPTION

] Beckenbodentraining fiir Frauen ab 14. Januar
[] Atelier «Vivre nos sens et le mouvement» mardi, 19 janvier
[] Let's have fun - Let's speak English from 20th January
[ Kursreihe ,Einsatz von Heilpflanzen“ [] ganze Kursreihe ab 22. Januar
[] 22.1. []29.1. [] 5.2. []12.2.
O Smartphone/Tablets fiir Anfanger ] Android L] iPhone ab 26. Januar
O Smartphone-Kurs fiir Fortgeschrittene ab 26. Januar
L1 Parlons le luxembourgeois 129701212 [ 26/02/212 [ 26/03/21

FEBRUAR/ RIER

] Workshop ,,Pensionierung aktiv gestalten“ Montag, 8. Februar

O Vortrag ,Fit bis ins hohe Alter Donnerstag, 11. Februar
] Workshop ,,Wohnen 50plus“ Dienstag, 23. Februar
] Virtrag ,,D’Geschicht vun eiser Sprooch“ Freideg, 26. Februar

MARZ/MARS

[] Kursreihe ,Gezielte Bewegung - aber wie?“ ab 4. Marz
O Vortrag ,,Die Pflegeversicherung* Mittwoch, 17. Marz
L] Gefiihrter Rundgang ,,Walk the art“ (auf Luxemburgisch) Freitag, 19. Marz
] Tour guidé «Walk the art» (en francais) vendredi, 19 mars
] Vortrag , Alarm im Darm* Montag, 22. Marz
[ Gefiihrte Besichtigung ,Gleef dat net!“ Freitag, 26. Marz
] Vortrag ,Mannergesundheit - was kann ,mann‘ tun?“ Mittwoch, 31. Marz

Name / Nom Vorname / Prénom

Strafe und Hausnummer / Rue et numéro PLZ und Ort / Code Postal et Localité

E-Mail Telefon

Begleitperson(en) (Name und Adresse) / Personne(s) de compagnie (Nom et Adresse)

Begleitperson(en) (Name und Adresse) / Personne(s) de compagnie (Nom et Adresse)

Ich verpflichte mich mit meiner Unterschift zur Zahlung und Teilnahme. Siehe TEILNAHMEBEDINGUNGEN auf Seite 60.
Avec ma signature, je m’engage au paiement et a la participation. Voir CONDITIONS DE PARTICIPATION a la page 60.

Datum und Unterschrift / Date et signature

Schicken Sie das Anmeldeformular bitte an / Veuillez envoyer le formulaire d’inscription a:

RBS - Center fir Altersfroen « B.P. 32 « L-5801 Hesperange * Fax 36 02 64 * akademie@rbs.lu

. 36 04 78-28/-35 61

Bitte ankreuzen! / Cocher s.v.p.!



AUFLOSUNGEN/OPLEISUNGEN
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Létzebuergesch hildlech geschwat Aktivam Liewen, N° 76, Seite 39

Léisungswuert: SCHOULSAK

Losungswort: ERDTRABANT

Et hu gewonnen: d’Mme Nancy Gross vun Esch, den Har Jean Hoffmann vu Rodange, d’Mme Jeanny Muller aus der Stad

IMPRESSUM

AKTIV AM LIEWEN
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RBS - Center fir Altersfroen asbl
20, rue de Contern - L-5955 Itzig

CENTER FIR
ALTERSFROEN

MO-FR / LU-VE: 8h00-17h00

DEXIA BIL LUO8 0028 1385 2640 0000
CCPL LUO9 1111 0221 0081 0000

Association reconnue d’utilité publique

Ihre Spenden sind steuerlich absetzbar.
Vos dons sont fiscalement déductibles.

Nadia Bemtgen, Nadine Berchem, Nicole Duhr, Sandra Heinisch,
Martine Hoffmann, Jacqueline Orlewski, Petra Vandenbosch,
Vibeke Walter

Erscheint viermal jahrlich, am 15. Marz, 15. Juni,
15. September und 15. Dezember,
zum Jahresabonnementpreis von 12 € inkl. Porto.

Nadine Berchem, Tel. 36 04 78-35/-28
E-Mail: akademie@rbs.lu

E-Mail (Karte aktiv60™*): aktiveO@rbs.lu
Fax: 36 02 64 - www.rbs.lu

Dr. Andreas Unterweger

A
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www.fsc.org
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antwortungsvollen
Quellen
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VON LESERN FUR LESER

LES LECTEURS PRENNENT LA PLUME

Um Texte oder Gedichte auf den Seiten ,Von Lesern fir Le-
ser” zu veroffentlichen, senden Sie diese per Post oder per
E-Mail an memories@rbs.lu. Die Beitrége geben nur die Mei-
nung des Autors wieder. Die Redaktion behalt sich die Aus-
wahl und Bearbeitung vor. Mit lhrer Einsendung erklaren Sie
sich einverstanden, dass diese in den Veroffentlichungen und
auf den Internetseiten des RBS erscheinen kann.

Pour contribuer aux pages «Les lecteurs prennent la plume»,
veuillez nous envoyer vos textes ou poémes par courrier ou
par courriel sur memories@rbs.lu. Les opinions exprimées
n’engagent que 'auteur. La rédaction se réserve le droit de
sélectionner et modifier les contributions. Par I'envoi de votre
texte, vous vous déclarez d’accord de sa parution dans les pu-
blications et sur les sites internet du RBS.
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